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МЕТА ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАНЯТТЯ: 

    

      

     1. Довести до присутніх вимоги керівних документів з питань 

здійснення контролю за додержанням правил протипожежного 

стану, огляду територій і приміщень, порядку ввімкнення 

освітлення, а також дій у разі виявлення пожежі, спрацювання 

автоматичної системи пожежної сигналізації. 

     2. Практично відпрацювати питання щодо оповіщення про 

пожежну небезпеку, проведення евакуації працівників та 

студентів з навчального корпусу (гуртожитку) під час 

виникнення надзвичайної ситуації, в тому числі пожежі. 

     3. Практично відпрацювати питання щодо дій під час 

отримання сигналу цивільного захисту – «Повітряна тривога!». 

     4. Практично відпрацювати питання щодо застосування 

первинних засобів пожежогасіння та засобів індивідуального 

захисту. 



     1. Керівні документи з питань здійснення контролю 

за додержанням правил протипожежного стану, огляду 

територій і приміщень, порядку ввімкнення 

освітлення, а також дій у разі виявлення пожежі, 

спрацювання системи пожежної сигналізації.  

     2. Загальні вимоги Інструкції з питань пожежної 

безпеки  для учасників освітнього процесу вищої та 

фахової передвищої освіти. 

     3. Вимоги правил пожежної безпеки до утримання 

навчальних кабінетів, службових приміщень, кімнат. 

     4. Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту. 

НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ: 
 



Подільський спеціальний 

навчально-реабілітаційний 

соціально-економічний коледж 
 

Статистика пожеж в Україні 
Упродовж 6 місяців 2026 року в Україні 

зареєстровано –  42 509 пожеж, що на 22,2% 

менше ніж у 2025 році 

Внаслідок пожеж загинуло – 1 096 людей (з них 

– 27 дітей) та постраждали – 1192 особи (в тому 

числі 113 дітей).  

Рятувальникам вдалося врятувати - 2171 особу. 

Матеріальні втрати від пожеж склали – 24 млрд. 

872 млн 071 тис. грн., що на 17,6% збільшилися 

у порівнянні з минулим роком 

 



Подільський спеціальний 

навчально-реабілітаційний 

соціально-економічний коледж 
 

Статистика пожеж в Україні 
     Щодня в Україні, в середньому, виникало 316 пожеж, унаслідок 

яких гинуло 5 людей і 6 людей отримували травми; вогнем 

знищувалось або пошкоджувалось 103 будівлі чи споруди і 24 

одиниць техніки. Щоденні матеріальні втрати від пожеж складали 

194 млн 149 тис. гривень. 

Причини виникнення пожеж: 

     1. Підпали – 1485 (на 7% більше ніж у 2024 році) 

     2. Несправність виробничого обладнання – 60 (-9,1%) 

     3. Порушення правил експлуатації електроустановок – 5897 

     4. Порушення правил при експлуатації печей –2468 (+12,1%) 

     5. Необережне поводження з вогнем – 48283 (+44,3%) 

     6. Ігри дітей з вогнем – 355 (+6,6%) 

     7. Порушення технології виробництва – 1624 (-5,6%) 

     8. Вибухи в наслідок бойових дій – 4903 (+28,6%) 

     9. Інші причини – 1729 (+68,2%) 



Керівні документи з питань пожежної безпеки: 

     
      1. Конституція України: прийнята на п’ятій сесії 

Верховної Ради України 28 червня 1996 р. Київ, 1996. 111 с. 

      2. Кодекс цивільного захисту України. 

      3. Постанова Кабінету Міністрів України від 15 лютого 

1999р. № 192 "Про затвердження Положення про організацію 

оповіщення і зв'язку у надзвичайних ситуаціях". 

      4. Постанова Кабінету Міністрів України від 26 жовтня 

2001 року № 1432 “Про затвердження Положення про порядок 

проведення евакуації населення у разі виникнення НС”.  

      5. Постанова Кабінету Міністрів України від 26 червня 

2013р. № 444 "Про затвердження Порядку здійснення навчання 

населення діям у надзвичайних ситуаціях”. 

      



Керівні документи з питань пожежної безпеки: 
     

     6. Наказ Міністерства освіти і науки України "Про 

затвердження Правил пожежної безпеки для навчальних 

закладів та установ системи освіти України" від 15.08.2016 року 

№ 974 (зі змінами). 

     7. Наказ Міністерства внутрішніх справ України “Про 

затвердження Правил пожежної безпеки в Україні” від 30 грудня 

2014 року № 1417 (зі змінами). 

     8. Наказ Міністерства палива та енергетики України “Про 

затвердження правил технічної експлуатації електроустановок 

споживачів” від 25 липня 2006 року № 258. 

     9. Наказ ректора Інституту “Про створення пожежно-

технічної комісії закладу вищої освіти” від 08.06.2024 року № 56. 

     10. Правила пожежної безпеки для Навчально-

реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам'янець-Подільський 

державний інститут» від 25.01.2024 року. 



  Загальні вимоги Інструкції з пожежної безпеки  для 

учасників освітнього процесу 

          2.1. У кожному приміщенні закладу та установи повинна бути 

розміщена табличка, на якій указано прізвище відповідального за пожежну 

безпеку, номер телефону найближчого пожежно-рятувального підрозділу, а 

також інструкція з пожежної безпеки. 

     Відповідальна особа за пожежну безпеку приміщень навчального корпусу (під 

час відсутності працівників) – черговий навчального корпусу (телефон: 03849-3-

26-23). 

     В разі виникнення пожежі телефонуйте за номером 101 (2-й Державний 

пожежно-рятувальний загін ГУ ДСНС України у Хмельницькій області).  

     Адреса: 

     32300, Україна,  

     Хмельницька область,  

     м. Кам`янець-Подільський,  

    проспект Грушевського, 2 б    

 
    

 



 Загальні вимоги Інструкції з пожежної та техногенної безпеки  для 

чергової служби навчального корпусу та гуртожитку закладу освіти 

     2.2. У приміщеннях, де перебувають діти, покриття повинно кріпитися 

до підлоги (крім дошкільних навчальних закладів) та мати помірну 

димоутворювальну здатність. 

     2.3. Заборонено здійснювати перепланування приміщень без 

урахування будівельних норм і правил. 

     2.4. Заборонено установлювати ґрати та інші незнімні сонцезахисні, 

декоративні та архітектурні пристрої на вікнах приміщень, де 

перебувають учасники навчально-виховного процесу, сходових клітках, у 

коридорах, холах та вестибюлях. У разі необхідності встановлення на 

вікнах приміщень ґрат (кабінет інформатики, інші приміщення з 

обладнанням, що має матеріальну цінність), вони повинні розкриватися, 

розсуватися або зніматися, під час перебування в цих приміщеннях 

людей ґрати мають бути відчиненими. 

     2.5. Заборонено застосовувати з метою опалення нестандартні 

(саморобні) нагрівальні пристрої. 

     2.6. Заборонено використовувати електроплитки, кип’ятильники, 

електрочайники, газові плити тощо для приготування їжі, за винятком 

спеціально обладнаних приміщень. 



Загальні вимоги Інструкції з пожежної та техногенної безпеки  

для чергової служби навчального корпусу та гуртожитку 

закладу вищої освіти 
      2.7. Заборонено влаштовувати на шляхах евакуації пороги, виступи, 

турнікети, розсувні, підйомні двері та інші пристрої, що перешкоджають 

евакуації людей. 

     2.8. Заборонено здійснювати вогневі, електрогазозварювальні та інші види 

пожежонебезпечних робіт у будівлях у разі наявності в їх приміщеннях людей. 

     2.9. Заборонено застосовувати для освітлення свічки, гасові лампи і 

ліхтарі.      

     2.10. Заборонено залишати без нагляду ввімкнені в мережу 

електроприлади. 

     Усі будівлі і приміщення закладів та установ мають бути забезпечені 

первинними засобами пожежогасіння. 

     Після закінчення занять у групах, класах, кабінетах, лабораторіях, 

аудиторіях, майстернях, інших приміщеннях вихователі, учителі, викладачі, 

лаборанти, майстри виробничого навчання та інші працівники закладу або 

установи повинні оглянути приміщення, усунути виявлені недоліки і 

зачинити приміщення, знеструмивши електромережу. 
 



ДВЕРІ ВІДЧИНЯЮТЬСЯ НА ЗОВНІ 
ДВЕРІ ВІДЧИНЯЮТЬСЯ В СЕРЕДИНУ 

ВИМОГИ ДО ТАБЛИЧОК НА ВХІДНІ ДВЕРІ 

1,5 м 



ПОГОДЖЕНО                            ЗАТВЕРДЖУЮ 

Відповідальний за пожежну безпеку Інституту              Ректор Інституту 

____________ Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ              ____________ Мар'ян ТРІПАК 

"____"  лютого  2025 року                         "____"  лютого  2025 року 

 

                                                    ІНСТРУКЦІЯ № 8/2025 

         про порядок дій працівників чергової служби навчально-реабілітаційного  

закладу вищої освіти «Кам'янець-Подільський державний інститут» в разі 

загрози або виникнення аварійних та надзвичайних ситуацій, а також пожеж 
 

  

  

 

 1. У випадку аварії чи ситуації, яка може призвести до виникнення аварії, 
пожежі чи нещасного випадку, необхідно вжити заходи щодо їх локалізації 
та ліквідації.  

 2. Працівники чергової служби (фахівець з безпеки та охорони, чергові, 
сторожі) забезпечують прийняття сигналів оповіщення і розпоряджень від 
структурних підрозділів ДСНС України на території міста та своєчасно 
доводять інформацію до ректора Інституту. 

 3. Організовують оповіщення та збір проректорів, фахівця з питань ЦЗ, 
інженера з ОП, ТБ, керівників структурних підрозділів закладу вищої 
освіти, згідно списку оповіщення № 1 (список посадових осіб за номером 1 
знаходиться в чергових).  

 4. Ведуть облік залучення працівників структурних підрозділів закладу 
вищої освіти до виконання аварійних та пожежно-рятувальних робіт. 
 



 5. Надають інформацію до Управління з НС та ЦЗ населення Кам’янець-

Подільської міської ради за телефоном: (03849) 5-04-29 про залучення 

працівників закладу вищої освіти до виконання евакуаційних, аварійних та 

пожежно-рятувальних робіт. 

 6. Передають до структурних підрозділів (безпосередніх організаторів та 

виконавців) закладу освіти прийняті ректоратом Інституту рішення, 

розпорядження та вказівки. 

 7. Дотримуються правил і норм охорони праці, техніки безпеки та правил 

пожежної й техногенної безпеки. 

 8. При спрацюванні пожежної сигналізації терміново вияснити місце 

виникнення пожежі за приладом, зняти сигнал тривоги і оглянути об'єкт з 

якого поступив сигнал: 

 - в разі виникнення пожежі включити систему оповіщення про пожежну 

небезпеку, негайно визвати службу порятунку за телефоном: 101; 

сповістити ректорат закладу вищої освіти (ректора за телефоном: (068) 

871-83-83, проректорів, фахівця з питань ЦЗ, інженера з ОП, ТБ, інших осіб 

за списком № 1) та приступити до локалізації й ліквідації пожежі; 

 



 - при необхідності відключити електрощитову дотримуються Інструкції «Про 
екстрене відключення електроенергії в закладі освіти в разі виникнення НС»; 

 - в разі виникнення пожежі під час освітнього процесу, а в гуртожитку під 
час перебування студентів (здобувачів освіти) провести оповіщення 
(«Увага усім – ПОЖЕЖА! Загальна евакуація! Негайно залиште свої 
приміщення!» та 5 коротких дзвінків) про виникнення пожежі з відкриттям 
запасних виходів для евакуації людей; 

 - провести евакуацію працівників і студентів закладу освіти відповідно до 
Планів евакуації, які розміщені на кожному поверсі будівель, організувати 
гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння, що розміщені на кожному 
поверсі (вогнегасники, внутрішні пожежні кран-комплекти) і довести до всіх 
працівників місце (район) екстреної евакуації; 

 - організувати перевірку наявності всіх працівників та студентів, евакуйованих 
з будівель закладу вищої освіти, за списками і журналами обліку навчальних 
занять; 

 - організувати зустріч пожежно-рятувальних підрозділів; 

 - з прибуттям ректора Інституту, або особи, яка його заміщує доповісти про 
причини виникнення пожежі та виконані заходи. 

 9. Вести відповідну документацію визначену ректоратом закладу вищої освіти. 

Відповідальна особа за пожежну безпеку   _____________    Андрій ПАНАСЕНКО 

 



 Первинні засоби пожежогасіння 
      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Види вогнегасників: 

 1. Вуглекислотні (ВВК-1,4; 3) 

 2. Порошкові (ВП-5)                               За обсягом корпусу: 

 3. Повітряно-пінні (ВПП-5)  - ручні малолітражні з обсягом корпусу до 5 л; 

 4. Водні (ВВ-6)                         - промислові ручні з обсягом корпусу від 5-10 л; 

 5. Аерозольні (ВА-5)               - стаціонарні й пересувні з обсягом корпусу - 

                                                    понад 10 л. 

          Вогнегасник - технічний засіб, призначений для 

припинення горіння подаванням вогнегасної речовини, що міститься в 

ньому, під дією надмірного тиску, за масою і конструктивним виконанням 

придатний для транспортування і застосування однією людиною. 



Кріплення вогнегасників 

ІНСТРУКЦІЯ 

щодо 

користування 

вогнегасником 

типу ВП-3 

 

 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

щодо 

користування 

вогнегасником 

типу ВП-5 

 

 

 



1,5 М 





ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор інституту 

___________Мар'ян ТРІПАК 

Фахівець (провідний) з питань цивільного захисту                              Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 



 

ПОГОДЖЕНО                                                                                       ЗАТВЕРДЖУЮ 

Відповідальна особа за пожежну безпеку Інституту                           Ректор Інституту 

____________ Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ                           ____________ Мар'ян ТРІПАК 

"____"  лютого  2024 року                                             "____"  лютого  202 року 
  

СХЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЕВАКУАЦІЇ 

працівників та студентів інституту з навчального кабінету (приміщення) № 301 

ШАФА 

Евакуація  

1 черги 

Евакуація  

2 черги 

Евакуація  

3 черги 

Вогнегасник 

вуглекислотний 

Електрощиток 

Завідувач навчальним кабінетом (приміщенням)                                                  Вадим КАСАП 



 

ВИМОГИ  

до написів над розетками 
     Відповідно до пункту 11.6. «Правил технічної експлуатації 

електроустановок споживачів» затверджених наказом Міністерства палива 

та енергетики від 25.07.2006 року № 258 (у редакції наказу Міністерства 

енергетики та вугільної промисловості від 13.02.2012 року № 91) 

зазначено: 

на всіх штепсельних розетках повинні бути написи із зазначенням 

номінальної напруги та з умовним позначенням виду напруги. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   220 В 20 мм 

50 мм 

10 мм 

10-20 мм 

150 мм 

150 мм 

150 мм 

150 мм 



 

Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ВАРІАНТ 1 

ВАРІАНТ 2 



 

Порядок застосування первинних засобів пожежогасіння та 

засобів індивідуального захисту 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Підраховуємо збитки 

? ? ? 

ВАРІАНТ 1 

ВАРІАНТ 2 



 

Порядок застосування первинних засобів пожежогасіння та засобів 

індивідуального захисту 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варіант 2 



 

Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

        

 

 

   Протигаз типу ГП-5 
 

 

 

 

 

 

 



 

Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

        

 

 

      Протигаз типу ГП-7 
 

 

 

 

 

 

 



 

Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

        

 

 

              Засоби індивідуального захисту органів дихання для саморятування 

людей під час пожежі 
 

 

 

 

 

 

 



Порядок застосування первинних засобів пожежогасіння та 

засобів індивідуального захисту 



Визначення розміру шлем-маски протигазів 



 

Порядок застосування первинних засобів 

пожежогасіння та засобів індивідуального захисту 
 

 

 

 

 
 

 
 

        

 

 

              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

№ 
Норматив, умови (порядок) його 

виконання 

Критерії оцінки 

високий достатній середній низький 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Одягання протигазу. 

Студенти знаходяться в строю. 

Протигази у похідному положенні. За 

раптовою командою "Гази!" студенти 

одягають протигази. Час відраховується з 

моменту подання команди до 

відновлення дихання після одягнення 

протигазу.   

  

  

  

6,5с 

  

  

  

7с 

  

  

  

7,4с 

  

  

  

7,7с 

  

  

  

8с 

  

  

  

8,4с 

  

  

  

8,7с 

  

  

  

9с 

  

  

  

9,4с 

  

  

  

9,7 с 

  

  

  

10с 

  

  

  

10,4с 

2 Одягання протигазу на потерпілого. 

Студент стоїть біля "потерпілого" у 

протигазі з боку голови. Протигаз у 

"потерпілого" знаходиться у похідному 

положенні. За командою керівника 

студент дістає протигаз "потерпілого" й 

одягає йому на голову.  

13с 14с 15с 16с 17с 18с 19с 

  

20с 

  

21с 22с 23с 25с 

3 Одягання респіратора Р-2. 

За раптовою командою "Респіратор 

одягнути!", студенти одягають 

респіратори. Час відраховується з 

моменту подачі команди до 

відновлення дихання .  

  

  

  

10,5с 

  

  

  

11с 

  

  

  

11,4с 

  

  

  

11,7с 

  

  

  

12с 

  

  

  

12,4с 

  

  

  

12,7с 

  

  

  

13с 

  

  

  

13,4

с 

  

  

  

13,7

с 

  

  

  

14с 

  

  

  

14,4с 

Нормативи з основ цивільного захисту 



 

Інструктаж закінчено! 

 

 

 

 

 

 

Дякую за увагу! Запитання? 

 

 
 

 
 

 
 

        

 

 

              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


