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 СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 

 



 Спеціальність «Фізична культура і спорт» 
спрямована на підготовку фахівців, які 
володіють знаннями та практичними 
навичками у сфері фізичного виховання, 
спортивного тренування та оздоровчої 
діяльності. 



Підготовка компетентних, соціально відповідальних 
фахівців у галузі фізичної культури і спорту, здатних 
ефективно здійснювати професійну діяльність в умовах 
змін і невизначеності, організовувати та проводити 
фізкультурно-оздоровчу, навчально-тренувальну та 
спортивну роботу з різними віковими та соціальними 
групами населення, зокрема з особами з інвалідністю, 
сприяти формуванню культури здорового способу життя, 
розвитку фізичного потенціалу особистості та реалізації 
принципів інклюзивної освіти і національно-патріотичного 
виховання 

Мета ОПП Фізична культура і спорт 



Освітні компоненти  
 Студенти опановують 

теорію і методику 
фізичного виховання, 
основи анатомії, 
фізіології, гігієни, 
спортивної підготовки, а 
також набувають умінь 
організовувати та 
проводити навчально-
тренувальні заняття і 
спортивно-масові заходи. 

 

 

Теорія та методика фізичного виховання 6 
Біомеханіка  
Анатомія, фізіологія дітей з основами 
гігієни та фізичної культури  
Теорія і методика викладання сучасних 
видів спорту  
Долікарська медична допомога  
Теорія та методика викладання легкої 
атлетики  
Спортивні та рухливі ігри з методикою 
викладання  
Психологія  
Педагогіка  
Плавання з методикою викладання 
Підвищення спортивної майстерності в 
обраному виді спорту Інклюзивний туризм і 
турпохід 



 поєднання фундаментальної підготовки у сфері фізичної 
культури і спорту з практичною спрямованістю на роботу в 
інклюзивному середовищі, що забезпечує здатність 
випускників ефективно працювати з різними віковими та 
соціальними групами, зокрема з особами з інвалідністю, а 
також інтеграція теоретичних знань і прикладних навичок 
для забезпечення фізичного розвитку, оздоровлення та 
соціальної адаптації населення.  

Характерна особливість освітньо-
професійної програми  

«Фізична культура і спорт» 



Практична підготовка Практична підготовка протягом 
навчання спрямована на: формування 
професійних умінь з організації та 
проведення занять із фізичної культури і 
спорту, набуття досвіду роботи з 
різними віковими та соціальними 
групами, включно з особами з 
особливими освітніми потребами, 
застосування сучасних методів 
контролю фізичної підготовленості, 
навичок з надання першої допомоги та 
використання цифрових технологій у 
професійній діяльності.  
Програма містить три види практики: 
педагогічну, навчальну практику зі 
спортивно-масової роботи, виробничу.  



 3320 – Інструктор фізичного виховання в дошкільних 
навчальних закладах освіти;  

 3340 – Асистент вчителя з фізичної культури;  
 3414 – Фахівець з організації дозвілля;  
 3475 – Інструктор з фізкультури 
  3475 – Інструктор-методист з фізичної культури та спорту  
 3475 – Інструктор-методист спортивної школи;  
 3475 – Інструктор з плавання дошкільних навчальних закладах;  
 3475 – Інструктор-методист тренажерного комплексу (залу);  
 3475 – Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції і 

тд.) 

Фаховий молодший бакалавр здатний займати первинні посади (орієнтовні) до 
професійних назв робіт, з урахуванням кола та складності певних професійних 
завдань та обов’язків, за Національним класифікатором України «Класифікатор 

професій ДК 003:2010» (затверджено і надано чинності наказом 
Держспоживстандарту України від 28.07.2010 № 327 (зі змінами):  

 



ОБИРАЙ СВІДОМО! 


