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OIIUC JUCHHUITIITHA

Merta BUBYEHHSA
HABYAJLHOI
JTUCIHMILIIHA:

noyisirae 'y ¢popMyBaHHI KOMIIETCHTHOCTEH IIOJ0 OBOJIOIIHHS
TEXHIKOIO OCHOBHHMX BHJIIB JIETKOATJIIETUYHUX BIpPaB, HAOYTTS
HEOOXIIHMX 3HaHb, YMIHb 1 HABHYOK IS CaMOCTIHHOI
NearoriyvHoi  Ta OPra”i3aTOpChKOl MISUTBHOCTI 3 JIETKOT
aTJICTUKH, peaji3amii 1HHOBAIIMHUX OCBITHIX TEXHOJIOTIH,
JOTPUMAHHS TOJIOKEHb aKaJaeMidHO1 JOOPOYECHOCTI, a TaKOX
PO3BUTKY 37aTHOCTI OpPraHi30BYBaTH Ta MPOBOJUTHU 3AHATTS 3
ypaxyBaHHSIM MIPUHLIUITIB THKITFO3UBHOT OCBITH,
THIMBITYaIbHUX MOXKJIMBOCTEHW 1 MOTped 0cid 3 1HBATIAHICTIO



https://posekmodule.km.ua/course/view.php?id=1595

Ta PI3HUX TPy HACEICHHS.

KisnbkicTs kKpeauris 7
3arajpHa KiJIbKICTh 210
TOAMH

KiapkicThb 3MicTOBHX 3
MOJYJIiB

dopma HABYAHHA OYHA

CraTtyc HaBYaJIbHOI
JUCHHUILIIHA

0008 ’3K08ULL OCEIMHIU KOMNOHEHM

IlepeJiik HABYAJIBHUX
JUCHHUILIIH, IKi MalOTh
OyTH BMBYEHi paHilue,
nepeJiik paHime
3100yTHX pe3yJIbTATIB
HABYAHHA

icmopisi  hi3uyHOi Kynremypu, neoacocika, meopis i Memoouxa

@izuunoco  GuxoeamHs,  OONIKAPCbKA  O00ONOMo2d,  AHAMOMIsL,

Qizionoecis dimetl 3 0OCHOBAMU 2iciEHU MA PIZUUHOI KYIbMYPU.

PH 1 Auanizyeamu ocobausocmi po3eumky cgepu @izuunoi
Kylemypu [ cnopmy O YOOCKOHANeHHs npoyecy Qi3uuHo2o
PO36UMKY JTHIOOUHU.

PH 2 Chinkysamucs ykpaincokorwo ma iHO3eMHOIO MOBAMU Y
npoghecitinomy cepedosuwji, 60100iMuU Paxo8ow MepMiHON02IET,
O00MPUMYBAMUCS, eMUKU OLI08020 CNINIKYBAHHSL.

PH 3 Ob6pobasmu cmamucmu4ui 0aHi 3 UKOPUCMAHHAM CYYACHUX
IHhopmayiiHux ma KOMYHIKAYIUHUX MEXHON02I.

PH 4. 3acmocoeysamu akademiuni 3HAHHA MA NPAKMUYHI HABUYUKU 8
opeaHizayii camocmitiHoi pobomu ma camopo3sumKy.

PH 5. Ananizyeamu ma sacmocogygsamu nepedoguti 00csio KoJee.

PH 6. 3acmocosysamu 6a308i 3HAHHA 3 NPOBEOEHHS OO0CHIONCEHD
npobaem Qizuunoi Kyremypu i cnopmy, ni0eomosKu ma og)opMieHHs.
HABYATIbHO-MEMOOUYHOI npayi.

PH 7. Bumimu nposadumu npoyec HA8YauHs Qi3uunoi Kyiemypu i
cnopmy 6 pisHux (opmax opeauizayii 3auame.

PH 9. 3oiiicniosamu 3axo0u 3 ni020MOBKU mMaA NPOBEOeHHs.
CHOPMUBHUX MPEHYBAHDb, YPOKIE Qi3uuHOi KYIbmypu 3 UKOPUCTIAHHAM
HeoOXIOH020 — OpeaHi3ayitino2o, MexHiYHo2o, IHopmayiino2o i
MeOUYH020 3a0e3neqeHHs.

PH 10 3miynwoeamu ocobucmiche ma 2pomaocvke 300p08 s
WLTAXOM BUKOPUCIAHHS PYX0B80i AKMUBHOCMI JIOOUHU MA [THUUX
YUHHUKIB 300P0B020 CNOCOOY HCUMMISL.

PH 12 Awnanizysamu

CNOPMUBHO20 PYX) HA HAYIOHAIbHOMY DIGHL.

cneyughixy  po3sumky  QizKyibmypHo-

MincymkoBmii
(cemecTpoBM, piuHM)
KOHTPOJIb

Hughepenuyiiiosanuii 3anik

®OPMYBAHHS MPOTPAMHHUX KOMIIETEHTHOCTEHA

TA PE3YJIbTATIB HABUAHHSA

Inpnexc marpuni
OIIIl

IIporpamMHi KOMIIETEHTHOCTI Ta pe3yJIbTATH HABYAHHS

3K 2

3naTHICTh 30epiraTé Ta MPUMHOXKYBATH MOpaJbHi, KyJbTypHI, HAYKOBI




LIHHOCT1 1 JIOCSITHEHHSI CYCIUIbCTBA HAa OCHOBI PO3YMIHHS 1CTOpil Ta
3aKOHOMIPHOCTEM PO3BUTKY MPEIMETHOI 00JacTi, i1 Miclsl y 3araibHid
CUCTEMI 3HaHb) MPO MPUPOJY 1 CYCNUIIBCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCILIbCTBA,
TEXHIKU 1 TEXHOJIOT1i, BUKOPUCTOBYBATHU Pi3H1 BUJIU Ta (POPMU PYXOBOi
AKTUBHOCTI ISl aKTUBHOTO BIJMOYMHKY Ta BEJICHHSI 3I0POBOTO CIIOCOOY
HKUTTSL.

3K 3

3aTHICTh 10 TOIIYKY, OOpoOJeHHs Ta aHaii3y iHpopMalii 3 pi3HHX
ToKepedl.

3K 7

3/1aTHICTh JISITH HA OCHOBI €TUYHUX MIPKYBaHb (MOTHUBIB).

3K 8

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYAI[ISX.

3K 9

CK1

3natHicTh 710 (GOpPMYyBaHHSI OCOOMCTOCTI JIOJIMHM Ha OCHOBI
IIHHOCTeN (DI3UYHOT KYJIbTYpH.

CK 2

3/1aTHICTh 1O TPOBEJEHHS 3aHSITh, TPEHYBaHb, YPOKIB (HI3MUHOL
KyJbTYpH, Oprasizauii (pi3KyJabTypHO- CHOPTUBHHX, O3J0POBUMX
3aX0/I1B.

CK3

3naTHICT 0 (GOpMyBaHHS cepell PI3HHUX TPyl HACENeHHS HaBUYOK
BEJICHHS 3/I0pOBOTrO CrocoOy I KHUTTS Ta BHKOPUCTAHHS PYXOBOI
AKTHUBHOCTI JJI 3a/I0BOJICHHS OCHOBHUX MOTPEd OpraHi3my JIFOJIMHHU.

CK 4

31aTHICT /10  BUKOPHUCTaHHS  3HaHb Mmpo  OynoBy H
(GYHKIIOHYBaHHSI OpraHi3My JIOJUHU U1 €(PEeKTUBHOI pO3pOOKHU
IHAUBIAYaJIbHUX Ta  TPYNOBUX  O3J0pPOBYMX, HABYAJIBHO-
TPEHYBAJIBHUX MPOTpam.

CK6

3MaTHICT, JI0 3aCTOCOBYBaHHS METOMIB, 3ac00iB, NMPUHUOMIB Ta
opraHizamiiaux (GopM Mij yac opraHizailii i mpoBeaeHHs (I3UYHOT
KyJIbTYPH 1 CIIOPTY.

CK 8

3MaTHICTD J0 MPOBEICHHS KOHTPOIIO CTaHy OpraHi3My IiJ BIUIMBOM
(GI3MYHUX HaBaHTaXXEHb 32 QYHKIIIOHATIbHIMH TTOKA3HIUKAMH.

CK9

3natHicTh 10  QopMyBaHHS ~ MOTHBamii y  QIBBUYHOMY
CaMOBJIOCKOHAJICHHI.

CK 10

3MaTHICTh 3aCTOCOBYBATH CydYacCHI METOJIVKH IUIAaHYBAaHHs, OpraHizarii
Ta TPOBEACHHS (PI3KYJIbTYPHO-03I0POBYOi 1 CIIOPTUBHOI MISUTBHOCTI 3
ypaxyBaHHSAM BIKOBUX, (DI3UYHHX Ta COIIAILHUX OCOOIMBOCTEH Pi3HHX
T'PYIl HaceJICHHS, BKIIFOUYHO 3 0CO0aMM 3 1HBAITITHICTIO.

PH 6

3acTocoByBaTH 0a30Bi 3HAHHS 3 MPOBEJCHHS IOCITIKEHb MpOoOIeM
G13UYHOI KyJIBTYpH 1 CIIOPTY, MIATOTOBKH Ta OGOPMIICHHS HaBYaJIbHO-
METOJIMYHOI Iparii.

PH 7

Bwmitu mpoBaautu mporiec HaBYaHHS (PI3UYHOI KyJIBTYPH 1 CIOPTY B
pi3HHX (opMax oprasizailii 3aHATb.

PH 8

JloTpumMyBaTHCS BUMOT OXOPOHHU TMpaili i Oe3MeKu KUTTEMISIBLHOCTI,
MPaBWI MOBEIIHKA HA CIIOPTUBHOMY OO0’€KTi, BUKOPUCTAHHS 1HBEHTApS
Ta 00JaIHAHHSI.

PHO

3nificHIOBaTH 3aXOAM 3 TMIATOTOBKM Ta TMPOBEICHHS CHOPTHBHHX
TPEeHyBaHb, YPOKIB (Pi3UYHOT KyJIbTypH 3 BUKOPUCTAHHSIM HEOOX1THOTO
OpraHizaliiHOro,  TEXHIYHOro, IHQOPMALIMHOTO 1  MEIUYHOTO




3a0e3MeYeHHS.

PH 10

3MIIHIOBaTH  OCOOMCTICHE Ta TPOMAJACBKE 3[0pOB’S  IUIAXOM
BUKOPUCTaHHS PYXOBOi AKTHBHOCTI JIOAMHM Ta IHIIMX YUHHUKIB
3JI0POBOTO CHIOCOOY HKHUTTSL.

PH 11

OuiHIOBaTH PyXOBY aKTUBHICTb JIFOJMHU Ta ii (PI3MYHUI CTaH, CKJIAJaTH
Ta peai30ByBaTH MPOTPaMU O3J0POBUOI Ta MPOPUIAKTUYHOI METH,
OpraHi3oByBaTH Ta MPOBOAUTHU CHOPTUBHI Ta (Hi3KyJIbTYPHO-0310pPOBYI
3aX0/IH.

PH 16

Busznauatu  Ta  311CHIOBAaTH  KOHTPOJb (GyHKIIIOHATBHOTO,
MICUXOEMOIIHHOTO, (PI3UYHOTO CTaHIB OpPraHi3My JIOJWHU /10, I Yac Ta
micIst 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM.

PH 18

3HAaTU CYTHICTh MPHUHIMMIB, METOAIB, (OopM Ta opraizauii mporecy
HaBYaHHS 1 (I3UYHOTO BUXOBAHHS JIIOJIUHU.

PH 20

BuxopucTtoByBaTH HOpPMAaTHUBHO-TIPABOB1 aKTH, LI0 PETJIaMEHTYIOTh
npodeciiiHy AiSUIbHICTD Y Tally31 (P13MUHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY.

PH 21

[InanyBatu, opraHizoByBaTu Ta MPOBOIUTH (i3KYyJIbTYpHO-030POBUY 1
CHOPTUBHY JISJIBHICTh 3 PI3HUMH BIKOBUMH Ta COLIAIbHUMHU TPYyNaMH
HACEJICHHS, y TOMY YHCIi 3 0oco0aMu 3 1HBaJIAHICTIO, 3 YpaxXyBaHHIM
NPUHIIMITIB 1HKIIO3UBHOI OCBITH, ()OPMYBATHU MO3UTUBHY MOTHUBAIIIIO J0

3JI0POBOTO CIIOCOOY YKHUTTS Ta aKTUBHOT TPOMAISTHCHKOI MO3HIII1.

CTPYKTYPA KYPCY

T'omnuuy 3aHATE

Jlekuii

[MpakTuysi
CemiHapchKi
JlabopatopHi

CamocTiiiHi

Tema

Pe3ynbTaTy HaBYaHHS

3Imicmosuii modyne 1. Knacugikauyia i xapakmepucmuxa j1ezkoamaemuunux enpas. Ocnosu mexuiku
JleckoamiaemudHux euoie. Memoouka 6ue4eHHA MEeXHIKU 1e2KOAMI1eMUYHUX 6U0I8.

2

4

Tema 1. Bcmyn 0o
oucyuniinu « Teopis ma
MemoouKa 8UKIAOAHHS
1€2KOT amaemuKuy.
Icmopis pozeumky ne2koi

anjiemuKku.

3namu:

[Ipeomem, 3a80aHHA ma CMPYKMYypy HABYAIBLHOI|
oucyunainu «Teopiss ma memoouxa BUKIAOAHHSA
neckoi amnemuxuy. OCHOBHI emanu iCMOPUYHO2O
PO36UMKY J1e2Koi amaemuKku y ceimi ma 6 Yxpaini.
Buecox eudamnux cnopmcmenié i mpeHnepie y
CMAaHOBNEHH s ma nonynapuzayilo  J1e2Koi
amaemuxu. Micye nezkoi amaemuxu )y cucmemi
@izuuH020 BUXOBAHHI MA CNOPM).

Bmimu:
Bukxopucmosysamu  icmopuyHi  npukiaou 01
NOACHEHHS 3HAYEHHA nezkol amiemuxku

cmyoenmam. TlosicHiosamu ponv ne2koi” amiemuku
v ¢opmyeanui ¢hizuunux saxocmeti ma Kyibmypu
pyxie. 3acmocosysamu 3HAHHSA HPO  ICMOPIIO
po36uUmKy  jeekoi amiemuxu Onsl  MOMUBAYII
vuacnuxie  3anamoe.  Ananizysamu - iCMOPUYHI

meHOeHyii ma iX 6niué Ha CYYaAcHYy MemoOOuKy




T'oquuu 3a89TH

Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

BUKNIAOAHHS.

Po3zymimu:

3nauennsn neekoi amiemuxku Ak 0a308020 6UOY
cnopmy y hizuuHomy euxoeanHi. Bzaemoss’azok
iCMopuuHo20  pO36UMKY  Jle2KOi  amiemuxku 3
CYYACHUMU ~ OCEIMHIMU ~ MA  MPEHepPCLKUMU
npakmukamu. CoyianbHO-KYIbMYPHY pOIb J1e2Koi]|
amaemuku 'y QOopMyS8aHHi 300p06020 CHOCODOY
orcumms ma inkno3ii. Heobxionicms noeconanms
MmeopemuyHux 3HaHb 1 NPAKMUYHUX HABUYOK Y
BUKNAOAHHI OUCYUNTIHU.

Tema 2. Ocnosu mexHiku
JleekoamiiemudHux enpae.

Snamu:

3azanvHi npunyunu mexwuiku 0icy, cmpuoOKie ma
memansb. biomexaniuni ocHOBU pPYXiB: NOJIOMCEHHS
mina, poboma pyK i Hie, pumm ma KOOPOUHAYIsL.
Tunogi nomunku y 6UKOHAHHI 1€2KOAMIAeMUYHUX
eénpas ma ix npuyunu. Bumoeu 0o mexHixu
BUKOHAHHS OCHOBHUX 8UOI8 1€2KOI amIemuKu.
Bmimu:

Buznauamu npaeunvni ma nenpasuivbHi enemenmu
mexwiku y  Oiey, cmpubkax i MemAaHHsX.
Bukopucmosysamu eénpasu 011 ¢opmysanHs ma
3aKpINIeHHA  NPAGUIbHUX — PYXOBUX  HABUYOK.
lloscurwosamu  cmyoenmam  OCHOBHI — MeXHIUHI
enemenmu J1e2KOamAeMmuYHUxX enpas.
3acmocosysamu memoou Kopekyii NoMuioxk y
HABYATbHOMY NPOYeci.

Po3ymimu:

3Hauenna mexHiku K OCHO8U epexmusnocmi ma
besneku y neekiti amiaemuyi. Bzaemoss’szok
MexXHIYHOI Ni020MosKU 3 PO3BUMKOM (DI3UYHUX
sikocmeti. Ponb npaunbho2o 6UKOHAHH 6RpAG Y
0ocseHeHHI CNOPMUGHUX pe3yibmamie.
Heobxionicms  cucmemamuynoco 600CKOHAICHHS.
MEexXHIKU Yy Npoyeci HAGYAHHA MA MPEHYEAHHSL.

Tema 3. Ocobrusocmi
[PO3BUMKY PYXOBUX
30i6HOCmell Y FOHUX
leckoamiiemis.

Snamu:

OcHnogni  pyxogi 30i6Hocmi  (weuoxicms, cua,
BUMPUBANLICMb, 2HYUKICMb, KOOpOUHAYis) ma ix
3HauenHs y NleeKitl amaemuyi. Bixosi ocobnusocmi
pO36UMKY pyxoeux 30ib6Hocmeu y Oimeu ma
nionimkie. Ilpunyunu ma Mmemoou po36UMKY
pyxosux 30i6Hocmell y 10HUX cnopmcmenis. Tunogi
HOMUNIKU Y MPEeHY8anHi Oimel ma ix HaciioKu.
Bmimu:

Busznauamu pisenv po3sumxy pyxosux 30i6nocmel
Yy tonux neekoamnemis. Iliobupamu enpasu




T'oquuu 3a89TH

Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

8I0N0BIOHO 00  8IKOBUX mMaA  IHOUBIOYANLHUX
ocobaugocmeil. Inanyeamu Mpenysanbti
3a60aHHA 0Nl PO3BUMKY  WIBUOKOCMI,  CUIU,
sumpueanrocmi ma KoopouHayii. 3acmocosysamu
ieposi ma 3mazanvHi Memoou Oisi CMUMYIIOBAHHSL
PO36UMKY PYX0BUX 30i0HOCTE.

Po3ymimu:

Bzaemoss’sizox  midie  gixosumu  ocodbrusocmamu
ma epekmugnicmio  pO36UMKY  PYXOBUX
30i0HOCmel.  3HayeHHs ~— nocmynosocmi  ma
cucmemamuyHocmi 'y MPEHY8AHHI  IOHUX
cnopmcmenis.  Ponv  pyxosux 30ibnocmeii y
dopmysanni mexuiku J1e2KoamiemudHux 6npas.
Heobxionicms  inkno3usenoco  nioxody  ma
8PAXYBAHHA — [HOUBIOYANLHUX — MOMNCIUBOCTIEL
KOJCHOT OUMUHU.

Tema 4. Ocrosu nasuanns
6 NecKiti amaemuuyi.

3uamu:

OCHOBHI NPpUHYUNU HABUAHHA ) Ne2KIU amaemuyi.
nOCMYNogicms, cucmemamuyricmsn,
0oCmynHicmo, iHOusioyanizayis. Memoou
HABYAHHA. NOACHEHHs, NOKA3, 6npasu, i2posi ma
3mMazanvui memoou. Emanu HaguaHMa mexHiKu:
O3HAUOMIEHHA,  GIONPAYIOBAHHA,  3AKDINJIEHHSL.
Ponv donomisicnux enpas y ¢popmysanni pyxosux
HABUYOK.

Bmimu:

lloscnioeamu cmyoeHmam mexHiuHi —elemenmu
1eckoamaemuynux enpas. Buxopucmoeysamu pizni
Memoou  HABUAHHA — 3ANEHCHO  6I0  DIBHs
ni02omoesneHocmi VUYACHUKIG. Ilnanysamu
HABUANbHULL Npoyec 3 YPAaxy8aHmHAM GIKOBUX mMa
iHOugioyanvHux ocobausocmeiu. 3acmocogysamu
8npasu 0 KOpeKyii ma 3aKpinieHHs mexHiKu.
Po3zymimu:

3Hauenna  cucmemamuuHo20 — HAGUAHHA  ONA
Gopmysanns CMIUKUX  PYXO8UX HABUYOK.
B3aemoss 30k midc Memoouxor HA4aHHA ma
epexmuenicmio  3ac80€nHas  mexHiku.  Poab
Momusayii ma iHKIIO3UEHO20 NiOX00Y Y HABUAHHI
neekoi  amnemuxu. Heobxionicme — nocoHanms
MmeopemuyHux 3Hawb 1 NPAKMUYHUX 6npas Y
HAB8YANbHOMY NpOYeci.
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Jlekuii

[TpakTiuni

CemiHapChKi

JlabopartopHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

SN

o| CaMocrilini

Tema 5. Memoouxa
HABYAHHS MeXHIKU
CnOpmusHoi xo0bou,
MemanHs Mano2o M’ aua.

Snamu

OcHogHi  npasuna ma 0cooaueocmi  MexHiKu
cnopmusHoi xo0b0Ou. biomexaniuni npunyunu pyxie
v cnopmusHiii X00b0i (nOCmanoska cmonu, poboma
pyk, pumm). Memoouuni npuiiomu HA8YAHMS
cnopmusHoi x00v6u. Texuiky MmemanHs Manoeo
M ’aua ma npasuna besneku. Bnpasu 0ns po3eumky
CUU, KOOPOUHAYIT Ma MOYHOCMI Y MEMAaHHI.
Bmimu

lloacnioeamu  ma  OeMOHCMpY8amu  MeEXHIKy
cnopmusHoi xo0vbu. Busaenamu ma eunpaénsimu
MUnoGi NOMUIKU y X00b0i. Bukxopucmosysamu
enpasu O (POPMYBAHHA NPABUNILHUX PYXOGUX
HaBUYoK 'y cnopmugHiti xo0w0i. Ilokazysamu
MexHiKy  MemaHHs  Mano2o  M’saYa — ma
opeanizogyeamu HaguanvHi enpasu. Illianysamu
HABYANbHI 3a680aHHA OJisl pO3GUMK)Y MOYHOCMI ma
CUNU Y MEMAHHI.

Po3ymimu

3nauenus cnopmusHoi X00bbu 5K 6a3068020 3ac00y
PO36UMKY sumpuganocmi ma Kyaismypu pyxie. Ponw
MemauHs Manoeo M’aua y QopmyeaHHi HABUYOK
MeMmanbHUX oucyuniin  1eckoi  amiemuxu.
Bzaemoss’sizox  mexuiunoi  nideomoexku 3
pozsumkom  pizuunux skocmetl. Heobxionicmo
0OMpUMAaHHs Npaeun Oe3neku nid 4ac HABUAHHSA
CHOPMUBHOI X00bOU MA MEMAHHSL.

Tema 6. Memoouxa
HABYAHHA MeXHIKU Oicy Ha
cepeoni ma 0082i
oucmanyii memanms
epanamu.

3namu:

Ocobnusocmi mexuixu 0Oicy Ha cepeOHi ma 0082l
oucmanyii (nocmanoéka cmonu, pumm, OUXAHHS,
poboma pyx). bBiomexaniuni ma @izionociuni
ocHosu  eumpusanocmi y  6icy. Memoouuni
npulioMu HaeuawHs 0Oicy Ha cepedHi ma 0082l
oucmanyii. Texuixy —Mmemanus 2epanamu ma
npasuna 6Oesneku. Bnpasu Ons po3eumky cunu,
KOOpOUHAyii ma moyHoCmi y MemarHi.

Bmimu:

[losicniogamu ma oemoncmpyeamu mexHixy 0icy Ha
cepedHi ma 0oeei ducmanyii. Buxopucmosysamu
énpasu 01 (OPMYBAHHA  BUMPUBANOCMI  MA
eKOHOMIYHOCmI pyxie. Bussiamu ma eunpaeiimu
munogi nomunxku y mexuiyi 0icy. Iloxazysamu
MEeXHIKYy MEemaHHs 2paHamu ma Op2aHi3068)6amu
HaeuanvHi  enpasu.  Ilnamyeamu  HaéualvHi
3a60aHHA ONA PO3GUMKY MOYHOCMI MA CUIU Y
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Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

MemanHi eparamu.

Po3zymimu:

3nauenns Oicy na cepedni ma 0062i OUCmanyii 01
po36umKy 8UMPUBATOCTIT ma 3a2anvHol
npaye30amHocmi. Bzaemoss’sizok  mexuiunoi
ni020MOBKU 3 PO3GUMKOM (DI3uyHUX AKOocmell y Oi2y
ma memanHi. Ponv memanns epanamu sk
ni02omoeyoi enpasu 00 MemaibHux OUCYUNTIH
neexoi  amaemuku. Heobxionicme Odompumanus
npasun 6e3neku ni0 yac HaguyaHHa Oiey ma
MemanHsi.

Tema 7. Memoouxa
HABYAHHS MEXHIKU
Kpocoeoeo 0iey.

3uamu:

Ocobnusocmi MexHIKu KpOC08020 oiey
(nocmanoéka  cmonu, podboma  pyK, pumm,
ouxanus). Bnaue 6icy no nepeciueniii micyegocmi
Ha pO36UMOK BUMPUBANOCI MA KOOPOUHAYII.
Memoouuni nputiomu HABYAHHA KpPOCOB020 0i2).
IIpasuna 6e3nexu nio wac 3aHsame Kpocosum OicoMm.
Bmimu:

lloacniosamu  ma  Oemoncmpysamu — MeEXHIKY
Kpocogozo 6i2y. Bukopucmosysamu enpasu 0ns
po3sumKy sumpusaiocmi ma adanmayii 00 pi3HUux
ymoe micyegocmi. Busaenamu ma eunpaénimu
munosi nomunku y mexuniyi 60iey. Ilnanysamu
HABYANbHI 3a80AHHSA OJIs1 NOCMYN0B020 30INbULEHHS
oucmanyii ma HA8AHMANCEHHSL.

Po3ymimu:

3Hauenusn kpocosozo 6icy 011 3a2anbHoi QizuuHOI|
ni020MOBKU ~ ma  pO36UMKY  BUMPUBALOCHII.
Bszaemoszs’sizok  migie  mexwikowo — biey  ma
epexmugnicmio NOO0ONAHHS nepeciuenoi)
micyeeocmi. Ponv xkpocosozo 6icy y ¢hopmyeanni
ncuxonociunoi  cmiikocmi — ma OUCYunIiHu
cnopmcmena. Heobxionicms nocmynogeocmi ma
IHOUBIOYANbHO20 NiOX00Y Y HABYAHHI KPOCOBO20
oiey.

Tema 8. Memoouxa
HAaBYaHHA MeXHIKU Oi2y Ha
KOpOMKi OUCmanyii,
MemaHHsl cnucy.

Snamu:

Ocnosni enemenmu mexHiku 0icy Ha KOPOMKi
oucmanyii: ~ cmapm,  NPUCKopenHs,  Oie o
oucmanyii, ¢@iniw. Biomexaniuni ocobrugocmi
cnpunmepcvkoeo  bicy  (poboma cmonu, pyx,
mynyoa, pumm). Tunogi nomunxku y mexuiyi 0icy Ha
KOpOmMKi OucmaHyii ma cnocoou ix eunpaeneHHs.
Texnixy memanus cnuca: xeam, po3oie, ¢hinanivhe
sycunns, eunyck cnuca. Ilpasuna Oesneku ma
opeaHizayii 3aHAMb 3 MEMAHHA CRUCA.

Bmimu:
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Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

[losicniogamu ma 0emoHcmpy8amu mexHixy 6icy Ha
Kopomki Oucmanyii. Bukxopucmosysamu enpasu
011 (PopMy6aHHs CMAPMOBUX 1 CHPUHMEPCLKUX
Hagu4oK. Buaenamu ma eunpaenamu nomuiku y
mexniyi 60icy. [lokazyeamu mexHiKy MemaHHs
cnuca ma Op2aHizo8y8amu HAGYANbHI 6NPABU.
[lnanyeamu Haeuanvhi 3a80aHHA Ol PO3GUMK)
CUU, KOOPOUHAYIL Ma MOYHOCMI Y MEMAaHHi Cnucad.
Po3ymimu:

3nauenns 0Oicy Ha Kopomki oucmauyii O
PO36UMKY  WBUOKICHUX —AKOCMel CHOpMCMend.
Bzaemoss 5130k MExXHIYHOI ni020moeKu 3
po36uUmMKOM  hi3uuHUX AKOCMel Yy CHpuHmi ma
memanni. Pono memanns cnuca Ak 6a3080i)
MemanbHOi  QucCyuniinu -y  JeeKitl  amiemuyi.
Heobxionicms nocmynosocmi ma iHOugioyaibHo2o
nioxo0y y HaA84aHHI MexHiKu Oicy ma MemaHHsi.

Tema 9. Memoouxa
HABYAHHS MEXHIKU
ecmagemnoeo oiey,
CMpUobKa y 008HCUHY 3
po3oicy.

3uamu:

OcHosHi enemenmu mexHiku ecmagpemnozo 0iey:
cmapm, Oie no oucmanyii, nepedava ecmagemnor
nanuuxu, Qiniw. Ilpasuna ma eumoeu 0o nepeoadi
ecmagemu. Tunosi  nomunku y  mexHiyi
ecmagemnoco 6icy ma cnocoou ix eunpasieHHs.
Texnixy cmpubka y 008dcuHy 3 po3bicy: po3odie,
BIOUMOBXYBAHHS, noznim, NpuU3eMmaeHHs.
biomexaniuni ocobausocmi cmpudOKka y 008AHCUHY
ma enpasu 0Jisl 020 600CKOHAICHHSL.

Bmimu:

lloacuoeamu  ma  OeMOHCMpY8amu  MexHIKy
ecmagemnoco bicy. Opearizogysamu HABYATbHI
enpasu 015 8IONpayoeants nepedavi ecmagpemnor
nanuyku. Buaenamu ma eunpagnamu nomMuixku y
mexHiyi ecmaghemnoco 6icy. Ilosacurosamu ma
0eMOHCMPY8amu MexHiKy CmpudKa y O08AUCUHY 3

po36izy. Buxopucmosysamu enpasu ons
Gopmyeanns NpasuUIbHUX HAaBUYOK
BIOWMOBXYBAHHS MA NPUIEMIIEHH.

Pozymimu:

3uauenns ecmagemnozo Oicy O0ns  pO3GUMKY
KOMAHOHO20 OYXYy ma WBUOKICHUX SKOCHEl.
Bzaemoss siz0x MexHiuHoi  ni020moeKu 3
epexmuenicmio 8UKOHAHHA ecmagemnozo 6iey.
Ponv cmpubka y 0osocuny ax 6a3060i cmpubkogoi
oucyunninu y neeki amaemuyi. Heobxionicmo
nocmynogocmi ma iHOUBIOYAIbHO20 NIOX00Y Y
HagyauHi mexHiku ecmagemuoeo bicy ma cmpudxa
v 0080ICUHY.
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Tema 10. Memoouxa

Snamu:
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HABYAHHS MeXHIKU
cmpubxa y eucomy.

OchosHi cnocobu 6UKOHAHHS CMPUOKA Y GUCOMY:
«NEepPecCmynanHsy,  «Xeuis»,  «gpocoepi-gaony.
biomexaniuni ocobaueocmi cmpubka y 6ucomy:
po30ie, BIOWMOBXY8aHHA, NONIM, NPUIEMIEHHSL.
Memoouuni nputiomu HAGYAHHSA MEXHIKU CMPUOKA
v eucomy. Tunogi nomunku y 6UKOHAHHI cmpudxa
ma memoou ix eunpaeénenns. Ilpasuna d6e3nexku ma
opeanizayii 3auamo 3i cmpuoKis.

Bmimu:

lloacnioeamu  ma  OemMoHcmpyeamu — MexHIKy
cmpubka y  8ucomy  pi3HUMU  CHOCOOAMU.
Bukopucmosysamu  eénpasu  0ns  ghopmysanHs
NPABUILHUX HABUYOK pO30i2y, 8i0UMOBXYE8AHHS Ma
npuzemnenns. Busaenamu ma sunpaensimu nomuaxku
v mexniyi cmpubka. Ilianyeamu HasuanbHi
3a60anHs Ol NOCMYNOB020 3ACBOEHHS MEXHIKU
cmpubka y eucomy. Opeanizogysamu HA84aibHi ma
MPEeHYB8ANbHI 3aHAMMA 31 CMPUOKi6 3 YPaxy8aHHAM
PIiBHS NI020MOBIEHOCMI CIY0eHmIi8.

Po3ymimu:

CmMpubKo8oi  oucyuniiu y JeeKiti  amiemuyi.
Bzaemose’sizox mexHiunol  ni02omoeKu 3Q
cnopmusHuMu pesyibmamamu 'y cmpubkax. Ponv
HOCMYNOBOCMI Ma CUCMEMAMUYHOCI V HAGUAHHI
mexniku cmpubka y eucomy. Heobxionicmo
IHOUBIOYANbHO20 NIOX00Y Ma OOMPUMAHHS NPABUTL
be3nexu nio 4ac Hae4aHHs.

3nauenna cmpubka 'y eucomy AK  0aA3080i]

3micmosuii mooyns 2 - Knacughikauia euoie neckoi amnemuxu. OCHO8U MEXHIKU J1€2KOAMIAEMUYHUX

enpaes. Memoouka 6ueueHHA MEXHIKU 1€2KOAMIAeMUYHUX 6UOIE6.

4

4

Tema 11. Opeanizayis i
NpoBeOeHH sl 3MAAHD 3
1ecKol amaemuxiu.

Snamu:

OcCHOBHI 8UOU Tle2KOAMIeMUYHUX 3MaA2aHb (0i208i,
CcmpuoKosi, MemanbHi, bacamobopcmeay).
Cmpykmypy ma emanu opeaHizayii 3Ma2aus:
nioeomosyul, OcHO8Hul, 3axmounul. Ilpasuna
NPOBeOeH s 3MA2aHb BIONOBIOHO 00 MINCHAPOOHUX
ma Hayionanvuux cmauoapmie. @Dyukyii ma
0008’a3ku  cyoodigcvkoi  konecii.  Bumoeu 0o
CNOpmusHux — cnopyo ma  iHeewmapr Ol
NPOBeOeH s 3MA2AHD.

Bmimu:

[Inanysamu ma opeaHizo8yeamu 1e2KoamiemuyHi
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3MacaumHs Pi3HO20 pieHsA  (HABYANbHI, Micyesi,
pecionanvui).  Pospobnamu  nonoxcenHs — ma
peanamenm smazcans. Po3nodinamu 00608 ’sa3xu misc
cyoosamu ma VUACHUKAMU opeanizayii.
3abesneuysamu dompumanns npasun 6esnexu nio
yac npoeeoeH s 3Ma2amb. Ananizyeamu
pesyibmamu  3mazamb  ma  ogopmaosamu
NPOMOKONU.

Po3ymimu:

3nauenna 3mazanv AK 3acoby momusayii ma
po36umKy  cnopmcmeHie. Bzaemo3s’sa3ox  midc
AKICHOIO — Op2aHI3ayielo  3Ma2aHb mMa  pIGHeM
cnopmusHux pesyremamis. Ponv cyodiecmea y
3abe3neyenni  wecHocmi ma 00 €KmMuUHOCMI
CNOPMUBHOT bopomboOU. Heobxionicms
IHKIIO3UBHO20 NIOX00Y Ma OOCMYNHOCMI 3MA2aHb
OJ151 8CIX Y4UACHUKIB.

Tema 12. Ocobrusocmi
opeanizayii i nposedenHs
3Ma2aHb 3 1e2Koi
amaemuxu 6 WKoJi ma

JTIOCIL.

3namu:

OcHogHi  3a60amHs  ma  Memy  NPOBEOEeHHs.
neekoamaemuyHux 3mazans y wkoni ma JFOCIII.
Buou ma gopmu opeanizayii smacanv ons oimeu
ma IOHAUM8da (inOusioyanvHi, KOMAHOHI,
ecmagemHi). IIpasuna npoBeoeHHs
JlecKOamiemuyHux — OUCYUNIIH )y HABUAIbHUX
3aK1A0aX. Ocobausocmi cyooiecmea ma
NPOMOKONIO8AHHA — pe3ylibmamie y — OUmado-
IOHaybkomy cnopmi. Bumocu 0o cnopmuenux
cnopyo, iHeeHmapro ma  Oe3neku ni0  uac
npoBeOeH s 3MA2AHD.

Bmimu:

[Inanyeamu ma opeauizogysamu ne2KOAmMIemuyHi
smaeanns y wxoni ma JFOCI.  Pospoboaamu
NONOJCEHHSA MA NPOSPAMY 3MA2AHb 3 YPAXYBAHHAM
8ikogux ocobausocmeti yuacHuxie. Po3noodinamu
0008’a3KU  MidC ~ CyO0OAMU, — GUUMENAMU  MA
mpenepamu. 3abesneyysamu OOMPUMAHHS NPABUTL
be3nexu ma IHKIO3UBHOCMI NIO 4aC NPOBEOeHHs
3Ma2amb.

Poszymimu:

3uauenns  3macamb  AK  3ac00y  BUXOBAMHA,
Momusayii ma po3sumky Oimel 1 OHAYmMEaQ.
B3zaemoszs’sizok  midc  AKicHOl0  opeawizayicto

11
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3Macanb ma @GopmyeaHHAM iHmepecy 00 3aHAMb
neckoro amaemukoro. Ponb 3smazans y ¢hopmyeanti
KOMAHOHO20 OYXY, OUCYUNIIHU mMa CHOPMUBHOI]|
kyremypu. Heobxionicms epaxyeanHs 8iKosux,
NCUXOOIYHUX MA [THOUBIOYANbHUX 0COOIUBOCIEN
VUACHUKIB npu opeaHizayii 3mazans. Ananizysamu
pesyibmamu  ma  ogopmaoeamu  NPoOmMoKOIU
3Macamb.

Tema 13. Ocnosu
MPeHY8aHHSL 8 N1e2Kill
amaemuyi.

Snamu:

OcHo6HI  npuHyunu CHOPMUBHO20 MPEH)BAHHA!
nOCMYnogicmo, cucmemamuyHicmo,
inousioyanizayis, eapiamuenicmo.  Cmpykmypy
MPEHY8ANLHO20 NPOYecy: Ni020MO8YUll, OCHOBHUL
ma 3aKaOYHULl nepioou. 3acobu mpeHy8aHHs y
leeKill amaemuyi (3a2anbli ma cneyianibli 6npasi,).
Memoou PO3GUMKY Qizuunux sAKocmetl:
WBUOKOCMI,  CUIU, BUMPUBALOCMI,  SHYUKOCHII,
KOOPOUHAayii. Ocobausocmi NJIAHYBAHHSL
MPEeHy8aANbHUX 3aHAMb OISl PI3HUX 8IKOBUX 2PYH.
Bmimu:

Cknadamu nian mpeHy8anrbHO20 3aHAMMSA 3
ypaxyeannam memu ma 3a80aub. 1liobupamu
8npasu 01 pPO3BUMKY KOHKPEMHUX (i3uuHUX
skocmell.  Buxopucmoeyeamu — pisni  memoou
MpeHy8anHs (IHmepeanlbHull, NOBMOPHUL, 2pPO6ull,
3mazanvuutl). Konmponoeamu nagaHmasiceHHs ma
BIOHOB/IEHHS CNOpMCMeHIa. Ananizysamu
egpexmuenicms Mpeny8aibHO20 NPOYec).
Pozymimu:

3Hauenns mpeHy8aHHs AK OCHOBU NIO20MOBKU
cnopmemena 'y neekit amiaemuyi. Bzaemoss’sa3ok
Midic  po3sumkom  i3uuHUX — AKocmel — ma
mexniunow matcmepHicmio. Pone mpenyeanornoco
npoyecy vy opmysanHi ncuxonociunoi cmivkocmi
ma oucyuniinu. Heobxionicms iHOUBIOYanIbHOO
nioxo0y ma 8paxy8aHHs GiKO8ux, (i3iono2iuHux i
ACUXTUHUX 0COOIUBOCIEN CNOPINCMEHIB.

Tema 14. Opeanizayis,
cyodiscmeo ma npasuia
NPOBEOeHH s 3MA2AHD 3
1ecKoi amaemuKiu.

Snamu:

OcHoeHi emanu opeaHizayii 1€e2KOAMAEMUYHUX
3Mazamb (niocomosuui, npogedeHHs,
niocymkosuti). Buou neexoamiemudnux OUCYUNIIH
ma ix cneyuixy y smazanvromy npoyeci. Ilpasuna

12
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npoeedents 0ico8ux, CMpuOKOBUX mMa MemaibHUux
oucyunain. Cmpykmypy ma @yHKYii cy00iecbKoi
Konezii. Hopmamueni OOKYMeHmU, wo
peznamenmyroms npogeoeHHs 3Mazamb
(HAYIOHAbHI MA MINCHAPOOHI NPABUILA).

Bmimu:

[Inanyeamu ma opeanizogyeamu 3Ma2aHHs pi3HO20
pieHs (HaguanvHi, micyesi,  pecioOHaNbHI).
Pospobnsamu nonooicenns ma npozpamy 3mazamb.
Posnoodinamu  06008’°sa3xu  mixc  cyoosamu  ma
Op2aHi3amopamu. 3acmocosysamu npasuna
cyooiecmea y pisuux oucyuniinax. Ogopmarosamu
NPOMOKONU MA AHANI3Y8AMU Pe3YIbmamu 3MA2aHb.
Po3ymimu:

3nauennsn skicnoi opeanizayii ma cyooiecmea 0
3abe3neyenns  yecHocmi  ma 00 €KMUBHOCMI
cnopmusHoi  6opomvoOu.  B3zaemozg’azoxk  midc
NpAGUIAMU NPOBEOEHHs 3MA2aHb Mma 0e3neKor
vuacnuxie. Ponv  cyodiecmea y  ¢ghopmyseanni
CNOPMUBHOT Kyniemypu ma OUCYUNTIHU.
Heobxionicms ~ inkno3usHo2o  nioxody — ma
00CMYNHOCMI 3MA2anb OJisl BCIX YUACHUKIB.

Tema 15. Memoouxa
HABYAHHS MEXHIKU
1eckoamaiemuyHux
Mmemann:

- WMOBXAHHS A0pa;
- MEMAaHHs OUCKA,

- MemanHs MOIoOmd.

3namu:

OCHOBHI emanu mMexHiKu Memansb: Rni020moeKd,
posbic/nosopom,  ¢hinanvHe  3ycunis,  BUNYCK
cHapsioa. Biomexaniuni ocobausocmi wimosxanus
s0pa, memanus oucka ma monoma. Memoouuni
NPULOMU HABYAHHS KOHCHO20 8U0y MemaHb. Tunosi
NOMUIKU V BUKOHAHHI MEmAalbHUxX 6npae ma
cnocobu ix eunpaenenwns. Ilpasunra Oesnexu ma
sumMocu 00  IH6eHmapilo  ni0  YaAc — 3aHAMb
MeMmaHHAMU.

Bmimu:

lloscnioeamu  ma  OeMOHCMpPY8amu  MexHIKy
WMOBXAHHS A0pA, MEemauHs OUCKa ma Moaoma.
Bukopucmosysamu  eénpasu 01 (popmMysanHs
NPABUNbHUX HABUYOK ) MEMANbHUX OUCYUNTIHAX.
Busaenamu ma eunpaénsimu noMuiku y mexuiyi
memans. [lnanysamu HasuanvHi 3a60aHHA  OJis
NnOCMYN0B020 3AC60EHHA MEXHIKU MEMAHb.
Opeanizogyeamu  HAUANbHI MaA  MPEH)8ANbHI
3aHAmMmA 3 MemaHb 3  YPAXY6AHHAM  DIGHA
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HABYAHHS MEXHIKU
cmpubKa y 8ucomy:

- cnocobom
«nepecmynanHusam,

- Cnocobom «xeus,
nepekamy,

- cnocobom «ghocoepi

Gaony.
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ni020mMoGIeHOCmi CIYOeHMI8.
Po3zymimu:
3nauenns memanoHux OUCYUNIIH Y PO3GUMKY CUTU,
KOOpOUHayii ma eUmMpusaiocmi  Cnopmcmenda.
B3zaemoss ’s30k mexHiuHoi  ni02omoeKu 3
PEe3VILMAMUBHICMIO V MEeMAlbHUX BU0AX 1e2KOi|
amiemuxu. Ponb nOCMYNo8ocmi ma
CUCTNEMAMUYHOCIN Y HABYAHHI MEXHIKU MemaHb.
Heobxionicms  iHOugioyanbno2o  nioxody  ma
0OMpUMAHHs Npasun bOe3nexku ni0 uyac HABYUAHHS
Memans.
6 2 |Tema 16. Memoouxa 3namu:

OcHogHi emanu mexHiKu cmpubka y 6Ucomy:
po30ie, BIOWMOBXY8aHHS, NONIM, NPU3EMIEHHSL.
Ocobnusocmi  6UKOHAHHA ~ CcMpPUOKA  CNnocobom
«nepecmynammua»  (KiacuuHui  eapiamm i3
nepeHeceHHaM Ho2u uepe3 naaHky). Ocobrusocmi
BUKOHAHHA cMPUOKA CNOCOOOM «X6UTA, NEPEKAMm )
(n1aeHe nepexkouyeawHs mynyoa HA0 NIAHKOIO).
Ocobnusocmi  6UKOHAHHA ~ CMPUOKA  CNOCOOOM
«gpocoepi-gprony (cyuacnui eapianm i3
nepesopomom ChNuHow 00 niawku). biomexaniuni
NPUHYUNU  PYXi8 y KOJMCHOMY cnocobi. Tunosi
HOMUNIKU ma Memoou ix eunpaenenus. Illpasuna
besneku ma eumo2u 00 iHGeHMapIo.

Bmimu:

lloacuoeamu  ma  OeMOHCmMpYy8amu  MexHIKy
cmpubka y  8ucomy  pi3HUMU  CHOCOOAMU.
Bukopucmosysamu  énpasu 01 (hopmysanHs
NPABUIbHUX HABUUOK p0o30icy, 8i0UMOBXYE8AHH MA
npuzemienus. Busaenamu ma eunpagnsimu nomuixku
Vv mexwuiyi cmpubka cnocobom «nepecmynamHsy,
«xeuns, nepexkamy ma «ghocoepi-gnony.
[Inanyeamu HaguanbHi 3a60anHs OISl NOCHYNOBO20
3AC80EHHS KOJICHO20 cnocoby. Opeanizogyeamu
HABYAIbHI Ma MPEeHy8aNbHI 3aHAMMS 3 CMpPUOKIE 3
VPaxy8auHaAM pieHs Ni020MOo6IeHOCMI CIYOeHmI8.

Po3zymimu:

3uauenns pisnux cnocobie cmpubka y eucomy Oisl
PO36UMKY MEXHIUHOI MAUICMEPHOCMI CHOPMCMEHNA.
Bzaemoss 5130k MidfC MEexXHIKOI0 ma
pe3ynbmamueHiCmio y cmpuobKax. Pony
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NOCMYNnO60CMI Ma CUCMEMAMUYHOCMI ) HABYAHHI
KOJICHO20 cnocoby. Heobxionicme iHOusioyaibHoeo
nioxX00y ma 6paxysanHs Qi3uyHUX i NCUXOTOSIYHUX
ocobausocmeti CHOpmMCMeHIs.

Tema 17. Memoouka
HABYAHHS MeXHIKU
CMpUOKa y 00BHCUHY 3
po36iey:

- cnocobom
«NPOCHYBULUCH Y,

- CNOCOOOM «HOMCUYLY.

Snamu:

OcHosHi emanu mexHiKu cmpubKa ) O08IHCUH)Y 3
po3bicy:  po3bie,  6i0WMOBXY8aHHA,  NOJIM,
npuzemnenus. Ocobausocmi GUKOHAHHA CMpudKa
CNOCOOOM «RPOCHYSWIUCLY (AKYeHm HA GUSUH
mynyba ma eunoc pyk). Ocoborusocmi 6UKOHAHHS
cmpubka cnocobom «Hoxcuuiy (imimayia 0icosux
pyxie y ¢azi nonrvomy). Biomexamiuni npunyunu
pyxie y cmpubky y 0oeacuny. Tunosi nomunku ma
memoou ix eunpaenenns. Illpasuna 6esnexu ma
8UMO2U 00 [H8EeHMAapIO.

Bmimu:

lloacnioeamu  ma  Oemoucmpysamu — MeXHIKY
cmpubka 'y  00BJCUHY  PIBHUMU  CNOCOOAMU.
Bukopucmosysamu  eénpasu  0ns  ghopmysanHsa
NPABUILHUX HABUYOK pO30icy, 8i0UMOBXYE8AHHS MA
npusemieHus. Buasnamu ma eunpaenamu nomunxu
vV mexHiyi cmpubka cnocobom «npoSHySULUCHY» ma
«nootcuyiy. Ilnanyeamu nasuanvHi 3a60anHs ONis
NOCMYN0B020  3ACBOEHHS  KOJCHO20 — CHOCOOY.
Opeanizogyeamu  HABYANLHI  MA  MPEH)BAIbHI
3auamms 30 cmpubKie 3 YPAXY8AHHAM DIGHS
ni020mMoGIeHOCmi CIYOeHMI8.

Po3ymimu:

3nauenns pizHux cnoco6i@ cmpubKa y O008XHCUHY
Ol po36UMKYy  MEXHIYHOi  MaticmepHocmi
cnopmcmena. Bzaemoss’sizox mide mexwixoio ma
pe3yIbmamueHicmio y cmpuobKax. Ponb
NOCMYNno8oCmi ma CUCMEMAMUYHOCMI y HAGYAHHI
K0JICHO20 cnocoby. Heobxionicme in0usioyanrbHo2o
nioxo0y ma 8paxy8auHs Qi3uyHUX i NCUXONOSIYHUX
ocobusocmeti CHOPMCMEHIB.

Tema 18. Memoouka
HABYAHHS MEXHIKU
bap ‘epHozo bicy:

-0izna 100 m ma 110 m.

3/0,
- 6i2 400m. 3/6.

Snamu:

Ocnosni emanu mexuiku 6ap eprnoeo 6icy: cmapm,
po3bic 0o nepuiozo 6ap’epa, noodonanusa dap’epa,
bie midic 6ap ’epamu, @iniu. Ocobausocmi mexHiKu
oicy na 100 m ma 110 m 3 6ap’epamu (kopomki
oucmanyii, axKyeHm HA WBUOKICMb 1 pumm).
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T'oquuu 3a89TH

Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

Ocobnusocmi mexuiku 0icy na 400 m 3 6ap ’epamu
(no€OHaHHA BUMPUBANOCMI MA MEXHIKU NOOOJAHHSL
bap’epig). biomexaniuni npunyunu pyxie npu
nodonauni 6ap’epa (poboma onopHoi ma maxogoi
HO2U, NONodCeHHs: mynyba, pyk). Tunosi nomunxku y
bap’epromy 6icy ma memoou ix GunpasieHHs.
[Ipasuna 6e3nexu ma eumo2au 00 IHBEHMAPIO.
Bmimu:

lloacnioeamu  ma  OemMoHcmpyeamu — MexHIKy
bap’epnoco  Oicy Ha  pi3HUX  OUCMAHYIAX.
Bukopucmosysamu  eénpasu 01 (hopmysanHs
NPAGUIbHUX ~ HABUYOK  NOOONAHHA — Oap epis.
Busenamu ma eunpasisamu nomuaku y mexiyi oicy
3 O0ap’epamu. Ilnanysamu nagyanvHi 3a80aHHs OJis
nOCMyn080o2o 3aceocHus mexuixu oicy na 100/110
M ma 400 m 3 6ap’epamu. Opeanizosysamu
HAaBYAIbHI Ma MPeHy8abHI 3aHAmms 3 6ap €pHO20
Oiey 3 Ypaxy8awHAM pi6HSA  NIO20MOBIEHOCMI
CmyOeHmia.

Po3ymimu:

3nauennuss  Oap’epnoco  Oicy O PO3GUMKY
WBUOKICHO-CULOBUX ~ AKOCMel, KoopOouHayii ma
sumpusanocmi. B3aemo38’a30k  Midc MexXHIKOW
nooonauus 6ap’epie ma pe3yIbMaAMuUHICmIO Y
3MA2AHHSX. Ponv HOCMYNo80CHi ma
cucmemMamuyHoOCmi y Has4aHHi Oap’e€pnoco 0Oiey.
Heobxionicmes  iHOUBiOyanvHo2o  nioxody  ma
8DAXYBAHHS Qizuunux i NCUXOA02IYHUX
ocobusocmeti CHOpMCMEHIB.

Tema 19. Memoouxa
HABYAHHS MeXHIKU Oicy 3
nepewkodamu, oie 3000m.

Snamu:

Ocobnusocmi  mexuiku 6icy 3 nepeukooamu
(cmapm, nooonamwHs  Oap’epie, pumm  MidxC
nepewkooamu,  ¢hiniw).  Texuiky  nooonanus
800sH0i amu y 6iey Ha 3000 m 3 nepewxodamu.
biomexaniuni ma Qizionociuni OCHOBU
sumpugaiocmi 'y 6icy Ha 0082 Oucmanyii.
Memoouyni  nputiomu  HaguawHa  6icy 3
nepewrxooamu ma oicy na 3000 m. Tunogi nomunxu
v mexuiyi 6icy 3 nepewkooamu ma cnocoou ix
eunpasnenns. Ilpasuna 6e3nexu ma 6umocu 00
IHBEeHmMapio.

Bmimu:
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T'oquuu 3a89TH

Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

[losicniosamu ma demMoHcmpysamu mexHiky 6icy 3
nepewkooamu. Buxopucmoeyeamu enpasu 0
Gopmysanns  npasuIbHUX  HABUYOK  NOOOJAHHSL
bap ’‘epie ma 6o0snoi amu. Ilnanyeamu HaguanvHi
3a60aHHA Ol PO3GUMKY — GUMPUBANOCMI  mMda
mexuniku 6icy na 3000 m. Busasiamu ma
BUNPABNAMU  NOMUAKYU Y  MexHiyi  oiey 3
nepewikooamu. Opeanizogyeamu HA8UANbHI Mda
MpeHy8anbli 3auamms 3 6icy Ha 00821 OUCMAHYIT 3
VPaxy8aHHAM pieHs Ni020MOGIeHOCMI CIYOeHMI8.
Po3ymimu:

3nauennsn Oicy 3 nepewkooamu Ol PO3GUMKY

cmiukocmi  cnopmcemena. Bzaemoszs’sizox  midic
MexHIKO NOOOJIAHHS nepeuKoo ma
pe3yiomamusnicmio Yy oicy Ha 3000 m. Ponw
NOCMYNno6oCmi ma CUCMEeMAMUYHOCMI y HA6YAHHI
oiey 3 nepeuKooamu. Heobxionicms
IHOUBIOYANbHO20 NIOXO0Y MA 8PAXYBAHHS DIZUUHUX
I NCUXONO2TUHUX 0CODIUBOCMEL CNOPICMEHIB.

8UMPUBANIOCII, KOOPOUHAYII Ma NCUXON02TYHOT

Tema 20.

Jleckxoamnemuune
bazamobopcmeo.

3namu:

OcHosHI 8udu leckoamiemuyHo2o bazamobopcmea
(n’samubopcmeo, cemubopcmao, 0ecamubopcmao).
Cmpyxmypy ma CKIao oUCYuniu y
bacamobopcmei  (bicosi, cmpubKosi, MmemaivHi
eénpasu). Ilpasuna nposedenmHs  3MazaHb 3
bazamobopcmea ma cucmema Hapaxy8auHs OYOK.
Ocobnusocmi ni02omoeKu CNOPMCMeEHiB-
bacamobopyis. Tunosi nomuiku y G6UKOHAHHI
PI3HUX Jucyuniin bazamobopcmaa.

Bmimu:

lloacnioeamu  ma  OeMOHCmMpY8amu  MexHIKy
OCHOBHUX Oucyuniin bazamobopcmea. Ilnanysamu
MpeHy8aIbHi 3a80aHH3 3 VPaxy8auHsM
bacamonpodghinorocmi ni020MOBKU.
Bukopucmosysamu  enpasu 01 pO3BUMKY
VHigepcanvHux — pi3uuHux  sAxocmeti  (cuia,
WEUOKICTb, 8UMPUBATIICINY, KOOpOuHayis,).
Ananizysamu pe3yivmamu sucmynis y
bacamobopcmei ma eusHauamu CUIbHi U CLAOKI
cmoponu cnopmemena. Opeanizogyeamu HaGYATbHI
ma mpenyeanbti 3auamms 3 bazamobopcmaa.
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T'oquuu 3a89TH

Jlexmit
[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

Po3zymimu:

3unauenns bazamobopcmea AK KOMHIEKCHO20 8UQY
leckoi  amaemuku  Ons  6CeOIYHO20  PO3GUMK)
cnopmcemena. B3aemo36’a30Kk Mide mexHiuHow ma
@izuunoro niocomogxoro y 6azamobdoopcmei. Ponb
bacamobopcmea 'y ¢hopmyeanHi YHIBepCANbHUX
Hagu4oKk ma cnopmuenoi xKyremypu. Heobxionicmo
IHOUBIOYANbHO20 NIOX00Y MA CUCEMAMUYHOCTI Y

niocomosyi bazamobopyis.

3micmosuit moodyns

3 - «OcHnoeu naanyseanns 6 neckin amaemuyi. Ocnoeu opzauizayii ma npoeeoeHHs
3MA2anb 3 1€2KOT amiemuKu)

2

Tema 21. @opmu
opeanizayii ma memoouxa
NnpoBe0eH s 3aHAMDb 3
neckoi amnemuxu 6 33CO.

Snamu:

amiemuKky y WKoai: YpoKu QisuyHoi Kyriemypu,
2YypmKuU, cexyii, CHOpMuEHi ceama ma sma2aHHs.
Memoouuni  npunyunu  NPOBEOeHHs  3AHAMb!
docmynHicms, NOCMYNOBICMb,  IHOUBIOyanizayis,
sapiamusHicms. Bikosi ocoonusocmi yumie ma ix
én1ue Ha eubip eénpas i nasanmadicenus. llpasuna
be3nexku ma eumo2u 00 IHBEHMApPO U CHOPMUBHUX
cnopyo y 33CO. Ponv neckoi amaemuxu y
Gopmysanni Gizuunoi Ky1bmypu wWKoApis.

Bmimu:

amiemuKu 3 ypaxy8aHHAM HA8YAbHOI NPO2PAMU.
Bukopucmogyeamu  pisni  ¢opmu  3aHAmMb
(inousioyanvmi, epynosi, komauoui). Iliooupamu
6npasu  GIONOBIOHO 00 GIKOBUX mMa I3UYHUX
moorcaueocmeti yunie. Opeanizogyeamu no3axkiacHi
3ax00u 3 JlecKoi amiaemuku (2ypmxu, cexyii,
3MacanHs). 3abe3neyysamu OOMPUMAHHA NPABUT
be3nexu nio yac 3aHamo.

Poszymimu:

3navennsn neckoi amiemuku 5K 6a308020 GUOY
cnopmy O po3eumky — Qi3uuHux — sAKocmetl
WKONADIE. Bzaemoss’sasox  mige  gpopmamu
opeaHizayii 3aHAMb ma eghexmugHicmio
HasuanbHo2o npoyecy. Ponv 3aumame  nezkor
AmMIemuKor y 8UX08AHHI OUCYUNIIHU, KOMAHOHO20
oyxy ma momusayii 00 300p08020 CHOCOOY
orcummst. Heobxionicme inougioyanvnoz2o nioxooy

ma iHKo3usHocmi y nposedenti zansams y 33CO.

OcHosni  ¢hopmu  opeanizayii  3aHAmb 3 J1€2KOI]

[lnanysamu ma opeaHizogyeamu YpOKU J1e2KOi|
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Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

N

Tema 22. [Inanyeanns ma
001K HABYAILHOT pobomu 3
neexoi amnemuxu ¢ 33CO.

SHamu:

OcHo6Hi  npuHyunu  NIAHYSAHHA  HABYANBLHOI|
pobomu 3 neckoi amaemuxu y wikoni. Cmpykmypy
HABYAILHO20 NIAHY MA KANLeHOAPHO20 PO3NOOLNY
sanams.  Bumoeu 0o eedenmss  001iK0607
OJokymenmayii  (JcypHanu,  NIAHU-KOHCHEKMU,
36imu). HopmamusHni O0OKyMeHmu, wo
peenamenmyroms HasuanvHuu npoyec y 33CO.
Ocobnueocmi nnamy8aHHs 3ausame 3 YpPaxy8aHHAM
BIKOBUX Ma IHOUBIOYANbHUX 0COONUBOCMELL YUHIE.
Bmimu:

Cknaoamu kanenoapui ma noypouHi niauu 3aHamo
3 Jneekoi amnaemuku. Becmu 001k Ha8YANbLHOL|
pobomu  GiOnogioHo 00  BUMOZ  OCBIMHIX
cmanoapmis. Ilnanyeamu HasuanvHi 3a60aHHA 3
VPAXy8aHHAM HABYANLHOI Npocpamu ma pieHs
ni02omoe81eHOCmi VUHIS. Ananizysamu
pe3yromamu HA8UanbHOi  OiANbHOCHI ma
Kopucyeamu niavu. Buxopucmoeysamu cyuyachi
Memoou 00Ky ma KOHMpOI0 HABYAIbHOI pobomu
(enexmpoHHi HcypHanu, yughposi niamgopmu,).
Po3ymimu:

3HayenHs naaHy8aHHsA AK OCHOBU egheKmuHOCmi
HasuanvbHo2o  npoyecy.  Bzaemose’azox  midc
cucmemMamudyHumM 001IKoM pobomu ma AKICMIO
Hasuanusa. Pone nnanysamms y 3abe3neuenmi
nocmynogocmi  ma  iHOugioyanizayii HAG4aHHsL.
Heobxionicms 0OmMpuManHs HOPMAMUBHUX BUMO2
ma cmaunoapmie y niaHy8auHi ti 00Ky 3aHAMb.

Tema 23. Cnopmusni
cnopyou Ojist 3aHAMb
1€2KO10 amlemuKoro, ix
0bnadHaHusa ma
exkcnayamayis.

SHamu:

Buou cnopmugnux cnopy0 0na 3aHAMb 1€2KOI0
AMuemuKor. Cmaodionu, MAaHexici, Cneyianizoeami
MatOanyuKu. OcHoshi enemenmu
JlecKoOamaemuyHux — cnopyo.  0ico8i  00pidHCKU,
cexmopa Ons CcmpubKie i MemaHb, OONOMINCHI
3onu. Bumocu 0o oOnaonanHs Oaa  6izoesux,
cmpubdKo8UX ma  MemanibHux OUCYUNTIIH.
Hopmamueni  0okymenmu w000  eKcniyamayii|
cnopmusHux  cnopyo. Ilpasuna Oeznexku ma
CaHIMAapHO-2I2IEHIUHI  8UMO2U 00  CHOPMUBHUX
006 ’exmis.

Bmimu:

19



T'oquuu 3a89TH

Jlekuii

[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

Oyinosamu cman CnopmusHux cnopyo ma ix
8i0n06iOHICMb HOPMAMUBHUM BUMOAM.
Opeanizogysamu uKOpucmaHnus 00ONAOHAHHA O
saname  neckor0  amiaemukor.  Ilianysamu
po3mauty8ants ma BUKOPUCMAHHS CEKmopie O
pizHux Oucyuniin. 3abesneuysamu OOMPUMAHHSL
npasun besneku nid yac excnayamayii cnopyo.
Buxopucmogysamu memoou KOHMpouo ma o01iKy
MEeXHIYH020 CMAHY 00NAOHAHHSL.

Pozymimu:

3nauennss  axichoi  iHgpacmpykmypu o5t
ehexmusHocmi HABUANLHO20 MA MPEHYBATbHO20
npoyecy. B3aemo36 's130k Mixe cmanom CnopmueHux
cnopyo ma pienem nideomosku cnopmcmenis. Ponv
npasunvbHoi  excnayamayii - 00ONAOHAHHA Y
3abesneuenni  006206iuHOCMI  ma  Oe3nexu.
Heobxionicme  inknmo3ueHocmi ma 00CmynHocmi
CHOPMUBHUX CNOPYO OJIS BCIX YUACHUKIB.

Tema 24. IInanysanna 3
1e2Koi amiemuxu.

3namu:

OcHo8HI ~ npuHyunu  NIAAHY8AHHA  HABUANLHO-
MPeHy8anlbHO20 npoyecy (nocmynogicmo,
cucmemMamuyHicme, inousidyanizayis,
sapiamusHicms). Cmpykmypy niaHy8aHHA. PiUHUL

NIBPIYHUL, MICAYHUL, MUICHEBUL MA HOYPOUHUL

amnemuxku y WwKoai ma CHOPMUBHUX CeKYISX.
Bumoeu 0o ckradaumns KaneHOapHux nNIAHIE ma
KOHCneKkmis 3ansamo. Memoou KoHmpono ma oOniKy
BUKOHAHHS NAAHIE.

Bmimu:.

Cknadamu KaieHoapui ma noypouHi niaHu 3aHsams
3 neckoi amaemuxu. Ilianyeamu  pozeumox

Qizuunux aKkocmetl (usuokicmo, cuia,
8UMPUBATIICING, CHYUKICMb, KOOpOUHAayis).
Bpaxosyeamu 8iK08i ma iHOu8idyanvHi

ocobnueocmi yuuie npu nianyeauui. Kopueysamu

pobomu ma pieHs ni020Moe1eHOCHi.
Buxopucmogysamu  cy4acui - iHcmpymeHmu 05l
NIAHYBAHHA MA KOHMPONIO (€NeKMPOHHI HCYPHAIU,
yughposi nramghopmu,).

Pozymimu:

pisni. Ocoborusocmi NIAHYBAHHA 3AHAMb 3 J1€2KOi)|

NIaHU BIONOGIOHO 00 pe3yIbmamis HA8UaAIbHOI|
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[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

3Hauenna naamy8amnHs AK OCHOBU epeKmueHocmi
HABYAILHO20 Npoyecy ma CHOPMUBHOI NIO20MOBKU.
Bzaemoss 5130k Midic cucmemamudHum
NIAHYBAHHAM 1 pe3ylbmamugHicmio 3auamo. Ponv
NIAHYBAHHA y 3a0e3nedeHHi NoCmynosocmi ma
iHousioyanizayii HABYAHHSL. Heobxionicmo
0OMPUMAHHS HOPMAMUGHUX 8UMO2 ma
cmanoapmié y NIAHY8AHHI 3AHAMb 3 J1€2KOI
amiemuxu.

Tema 25. Vpox 3 neexoi
amaemuKu(npogedenHs,
\peyeH3y8anHs).

Snamu:

Cmpykmypy ypoxy ¢izuunoi Kyniemypu 3 Je2Koi
amnemuku  (ni020mosud, OCHOBHA,  3AKIIOYHA
yacmunu). Memoouuni npuHyunu  opeauizayii
VpOKY: docmynHicme, nOCMYnogicmo,
inousioyanizayis, eapiamusHicms. Bumoeu 00
nposedenns ypokie 3 neexoi amaemuxu y 33CO.
Kpumepii oyinoeannss ma peyensy8amHs YpoKie
(memoouuni, opeanizayitini, neoacoziuni). Ilpasuna
be3nexu ma CaHimapHo-2i2iEHiuHI 8UMO2U Ni0 Yac
3aHAMD.

Bmimu:

IInanyeamu ma npoeooumu ypoKu 3 J1e2KOi
amjaemuxu B8i0ON0BIOHO 00 HABYAILHOI NpPOSPAMU.
Bukxopucmosysamu pizni  memoou i nputiomu
HAB4aHHA OJ1 PO36UMKY (PI3UYHUX AKOCMEU YUHIE.

Opeanizogysamu yuHie Ha ypoyi, 3abe3newysamu
oucyuniivy — ma - Momusayiro. IIposooumu
peyen3y8anHsa YpoKIi: aHanizy8amu CMpyKmypy,
MemoouxKy, — eexmusHicmb — ma  neoazociuHi
acnekmu. Busgnamu cunvHi ma ciabki cmopoHu
nposeoeHHs VPOKY ma Gopmynosamu
pexomeroayii.

Poszymimu:

3Hayennn  AKICHO20 — NpoBedeHHs  YPOKY  O0as
Gopmyeanns  izuunoi  Kyremypu — wKoOIApIs.
B3zaemoss’s30x  midc  Memoouxoro  nposedeHHs
VPOKY ma pieHeM 3AC80EHHA 3HAHbL | HABUYOK
vunamu. Ponv peyen3zyeanHs AK ITHCMPYMEHMY
niosuwerHs npogecilinoi MaicmepHocmi 6UuUmers.
Heobxionicme  iHOUBIOyanvHo20  nioxody  ma
[HKIIO3UBHOCMI  }  NPOBEOeHHI YPOKi8 3 J1e2Koi)
amiemuxu.
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Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

SN

Tema 26. [Inanysannus 6
CNOPMUBHIl ceKYii 3 1ecKoi
amuiemuKu.

SHamu:

OcHogHi  npuHyunu  NIAHY8AHHA  HABYAILHO-
MPEHY8aIbHO20 Npoyecy y CHOPMUBHIL CeKYil.
Cmpykmypy  nlaHy8aHHA:  pIiYHUL,  NIBPIYHUIL,
micsunutt ma mudichesutl yukau. QOcobausocmi
NIAHY8AHHS 3aHAMb 0N PI3HUX BIKOBUX MdA
Keanigikayiunux epyn cnopmcmenis. Bumoeu 0o
CKNAOAHHA KaleHOApHUX MNIAHI8 ma KOHCNeKmis
Mpenyeanvhux 3sauamo. Memoou xoumponio ma
00Ky BUKOHAHHS NIIAHIB Y CHOPMUBHILL CeKYii.
Bmimu:

Cknaoamu kanenoapui ma noypouHi niauu 3aHamo
v cnopmusniu cexyii. Ilnanyeamu po3eumok
@izuynux sIKocmel ma MexHiuHOI malucmepHoCcmi
CNOPMCMEHIS. Bpaxosysamu IHOUBIOYANbHI
ocobnusocmi  ma  pieeHb  Ni020MOBIEHOCMI
vuacnuxie cexkyii. Kopueysamu niauu 6i0nogioHo
00 pe3ynbmamie mpeny8aibHoi pobomu ma yuacmi
Vv 3maeamnsx.  Buxopucmoeyeamu  cyuacHi
iHcmpymenmu 0Nl NIAHYBAHHA MA  KOHMPOIIO
(enexmpoHHi HcypHanu, yughposi niamgopmu,).
Po3ymimu:

3HayenHa nuaHy8amHs SAK OCHOBU eeKmuUHOCMmIi
MPEHYB8ANIbHO20 NPoyecy ¥ CHOPMUBHIL CeKYIi.
B3zaemoss sa30k Midic cucmemMamudHum
NIAHYBAHHAM I CHOPMUGHUMU PE3VIbMAMAaMU.

Ponv nnanyeanms y 3abesneuenni nocmynogocmii,
iHousidyanizayii ma 6apiamusHOCmi mpeHy8aHb.
Heobxionicms 00OmMpumManHs HOPMAMUBHUX BUMOZ
ma cmauwoapmie y niaHy8aHHi poobomu cexyii.

Tema 27. Tpenysanvhi
3aHAMMA 3 1e2Kol
amaemuku(npogeoenHs,
\peyen3y8anHs,).

Snamu:

Cmpykmypy mpeHy6anibH020 3aHAMMA 3 J1€2KOi)|
amiemuky  (ni02omosuda, OCHOBHA,  3AKIIOYHA
yacmunu). Memoouuni npunyunu  opeauizayii|
MPEHYBAHb. CUCMEMAMUYHICMb, NOCMYNOBICMb,
iHOugidyanizayis, eapiamuenicms. Bumoeu 0o
npo6edeH s MPEeHYBANbHUX 3AHAMb ) CHOPMUBHUX
cexyiaix ma J[FOCI. Kpumepii oyinosanns ma
peyen3y8anHs mpeHy8aibHUuX 3aHAMs (Memoouni,
opeanizayitini, neoazozciuni). Ilpasuna 6esnexu ma
CaHimapHo-2iciEHIUHI BUMO2U NIO Yac MPEHY8aAHb.
Bmimu:
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[TpakTiuni
CemiHapChKi
JlabopartopHi

CamMocTiiiHi

Tema

Pe3ynbpraTt HaBUaHHS

[Inanysamu ma npoeooumu mpeHy8anbHi 3aHAmMms
3 JlecKoi amiemuku GiOnoGiOHO 00 Npozpamu ma
pigHs ni020mosieHocmi CNOPMCMEHIB.
Bukxopucmogyeamu pizni memoou i nputiomu 0.4

mavicmepuocmi. Opeanizogysamu CHOPMCMEHIE HA
sanammi,  3abesneuyeamu  OUCYUNIIHY — ma
Momueayiro. IIposooumu DpeyeH3y8anHs
MPEHYBANbHUX 3AHAMb: AHANIZYEAMU CMPYKMYPY,
Memoouky,  egekmusHicmb  ma  Neoaco2iuHi
acnekmu. Busgnamu cunvHi ma cnabki cmopoHu
npoGedeHHsi  MpeHYBaHuHs ma  opmynioeamu
pexomenoayii 051 B00CKOHAICHHS.

Poszymimu:

3nauennsa AKICHO20 NPOBEOeHHs MPEHYBANbHO20
3auamms ONsl PO3GUMK)Y (DI3UYHUX | MEXHIYHUX
sakocmeti  cnopmcmeHis.  Bzaemoze’sizok  midic
MemooOuKkoro  NpoBe0eHHs — MPEeHY8aHHsA  mda
cnopmugHumu pezyromamamu. Ponb peyensyeanns

Maticmeprocmi mpeHepa. Heobxionicmo
iHOUBIdyanbHo20 Nioxody ma IHKIO3UBHOCMI )
NPO6edeHHi MPEeHYBANbHUX 3AHIMDb.

PO36UMKY  Qi3uunux AKocmell mMa  MexXHIYHOI|

K IHCmpymMeHmy — niosuwjeHHs — npoghecilinoi

Tema 28. Opeanizayis,
Cy00i6cmeo ma npasuia
NPOBEOEeHHS 3MA2AHb 3
lecKoi amaemuKu.

3namu:

OcnogHi emanu opeaHizayii  1e2KoamuiemuyHux
3MA2aHb: NI020MOBYUL, NPOBEOEHHS, NIOCYMKOBULL.
Buou  neeckoamaemuunux — oucyuniin  ma  ix
cneyugpixy 'y 3maeanvHomy npoyeci. Ilpasuna
nposedenus 0ico8ux, CMpUOKOBUX MA MemdaibHUX

Konelii (eonosnuti cyoos, cekpemap, cyooi Ha
oopidckax, y cekmopax). Hopmamueni ooxymenmu,
Wo  peclameHmyromv — NPOGEOCeHHS  3MA2aHb
(HayioHanvbHi ma MidDCHaApPOOHi NpasuLa,).

Bmimu:

[Inanysamu ma opeanizogyeamu 3MacaHHs Pi3HO20
pi6HA (HaBuabHI, Micyesi, Pe2iOHaNbHI).
Pospobnsimu nonodceHuss ma npoepamy 3mazaHb.
Posnodinamu  0606’a3xu  mixc  cyooamu  ma
opeauizamopamu. 3acmocosysamu npasuia
cyodiecmea y pizHux oucyuniinax. Ogopmnosamu
NPOMOKONU Ma AHANLIZY8AMU PE3VIbINAMU 3MA2aHb.

oucyunnin. Cmpykmypy ma @QyHKyii cy00iecbKoi|
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Pozymimu:
3Hauenns sKicHoi opeanizayii ma cyoodiecmea 0.is
3a0e3neueHnss  wecHocmi  ma 00 €KMUBHOCMI
cnopmusHoi  6opomvou.  B3aemo3e’s30k  midc
npasuilamMu NpoBeoeHHs 3MdacaHb ma 0Oe3neKoro
vuacnuxis. Ponv  cyodiscmea vy ¢hopmysanni
CNoOpmMuBHoI Ky1bmypu ma OUCYUNIIHU.
Heobxionicme  inknmosusHoeo  nioxody — ma
00CMYNHOCMI 3MA2ans OISl 6CIX YYACHUKIB.
30| 90 90

HOJIITUKA OCBITHBOI'O TIPOLECY

HopmaTuBHa 0a3a 0CBIiTHBOI0 POLECY JOCTYITHA 32 MOCHJIAHHAM
https://kpdi.edu.ua/publichna-informatsiia/polozhennya-vaki-reglamentuyut-diyalnist-

instytutu

JoTrpumanHus
yMOB
A00POYECHOCTI

Jotpumannus mosiokeHb Konekcy akamemiunoi poOpodecHocti HP3BO
«Kam'ssaenb-T1oaiTbChKUM TepKABHUM THCTUTYT.

Busnanus
pe3yJabTaTiB
He(opMaIBbHOI
Ta (abo)
iHpopmabHOI
OCBITH

3apaxyBaHHs pe3yJbTaTiB HaBUaHHSA y HedopManbHIM Ta 1H(QOpManbHIN
OCBITI 3IIMCHIOETBCS 3riqHO 3 [lOoJNIOKEHHSM TIpO TMOPSIOK BU3HAHHS
pe3yabTaTiB  HaBUaHHSA 3M00yTHX [UIAXOM HedopManbHOi Ta/abo
iHbopmanbHoi ocBith 'y HP3BO KII/I, 30kpema, sgxmo ix TemaTuka
BIJINTOB1/1a€ 3MICTY OCBITHBROTO KOMIIOHEHTY (OKpeMiii TeMi ab0 3MICTOBOMY
MOAYJI0): 3aKiHYeHHS NpodeciiHuX KypciB, CeMiHapiB ab0O0 TPEHIHTIB,
TEMaTHKa SKUX BIAMOBIAA€ 3MICTY OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTY (OKpeMii TeMi
a00 3MICTOBOMY MOJYJIIO).

Kpurepii ominioBaHHs pe3ynbTaTiB HAaBYaHHS, 3100yTUX y HEPOpMaIbHIN /
1HGOpPMaNBbHIH OCBITI.

1. HasiBHICTH TOKyMEHTA MPO 3aBEPIICHHS: cepTU(diKaT, TUMIOM, TPaMoTa
a0o0 IHITNI JOKYMEHT, IO MiATBEP/KY€E YCIIIITHE MPOXOIKEHHS.

2. BianmoBimHICTH 3MICTy OTPMMAaHHMX 3HAaHb Ta 3A00YTHUX pE3YIbTaTIB
HaBYaHHS TEMATHIIl KypCy: Yy BHUNAQAKY SKIIO II€ Kypcu, BeOiHapH,
CeMIHapH, KPYTJi CTOJM TOIIO, X TeMaTHKa Ma€ BiAMOBIAATH OAHINA abo
KUTBKOM Te€MaM, sIKi BU3HAYCHI JTAaHOKO pOOOYOI0 IIPOrpamoio.

3. Cuctema oniHtoBaHHS. 3100yBad OTPUMYE:

- BigMiHHO (12-10 6aniB), SKIO Kypc Mae 3HAYHUU OOCST, MICTUTH
IPaKTUYHY CKJIAJ0BY, 3MICT KypCy MOBHICTIO BIJIOBIJIa€ MPOTPAMHHUM
pe3yJibTaTaM HaBYaHHS. 37100yBay, SIKUH OTPUMYE OLIHKY «BIIMIHHO,
JEMOHCTPY€E TJIMOOKI, CUCTEMHI 3HAHHS T4 BUCOKHUM PIBEHb MPAKTUYHUX
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HAaBUYOK, 3100yTUX Yy HedopmanbHii ocBITI. BiH He mpocTo 3acBoiB
MmaTtepiaj, a ¥ 3JaTeH 3aCTOCOBYBATH MOro B pealbHUX yMOBaXx,
aHaJI3yBaTH Ta CTBOPIOBATH BJIACHI PIICHHS;

- noope (9-7 6aiiB): AKIIO 3MICT 301ra€ThCsi 3 OCHOBHUMU MOJOKEHHIMU
NEeBHOI TeMH. 3100yBay Ha LIbOMY PIBHI BOJIOJII€ OCHOBHUMH 3HAHHSIMH Ta
BMIHHSIMH, K1 BIAIOBIJAIOTh KIIFOUOBUM MOJIOKCHHSM IICBHOI TEMH. YMI€
3aCTOCOBYBaTH OTpPUMaHl 3HAHHA B TUIOBUX, CTAHJAPTHUX CHUTYaIlisX.
31aTHUN BUKOHATH NPAKTUYHI 3aBJaHHs, MO OyJlId YacTUHOIO KypcCy.
Moke BHUKOHYBaTH aHaJITHYHY pOOOTY, aje mnoTpedye T0JaTKOBHX
PO3’SICHEHb ISl BUPILIEHHS HECTaHJAPTHUX MPOOIeM;

- 33710BUIBHO (6-4 OalliB): KOPOTKOCTPOKOBUM ceMiHap abo TPEHIHT, IO J1a€e
0a3zoBe poO3yMiHHA TeMU. 3100yBay BOJIOJI€ 0a30BUM PO3YMIHHSM TEMH,
ane HOro 3HaHHS € (pParMEHTAPHHMH, a HABHUKHM — OOMekeHHMMH. Voro
3HAHHS € MOBEPXHEBUMH, 1 BIH MOKE€ MAaTH 3HA4HI TPYAHOUII 3 MOSCHEHHAM
B3a€MO3B’SI3KIB MK PI3HUMHU aCTICKTaMH TEMHU.

BiaBinyBanus
3aHATH

BinBinyBaHHS JEKUIHHUX, MPAKTUYHUX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHATH 3 JTUCUUILIIHU €
000B’SI3KOBUM JTsI BCiX CTYACHTIB BIJIOBIHO JI0 PO3KIIATY.

BinnpauoBanus
NPONYCKIB
3aHATH

CryneHT, KUl POMyCTHB 3aHATTS, CAMOCTIHHO BUBYA€E MaTepial 3a HABEACHUMU
y cunabyci pkepenamMu  iHGOpMAIiHHOTO  3a0e3MeueHHs 1  JIIKBIJIOBYE
3a00proBaHIiCTh MiJ Yac KOHCyJbTalid. BiampaioBaHHs NpPOIMyCKiB 3aHATH
B1I0OyBalOThCs BiANMOBIAHO 10 «[lomokeHHS mpo opraHizaimilo OCBITHHOTO
POLIECY».

Jomyck 10 3aiky

BignosigHo no «llomoxeHHss mpo opraHizaiilo OCBITHBOTO TMPOIECY» BCl
CTYJCHTH, KOTPiI HE MalOTh MPOIMYCKIB 3aHATH (BIAMPAILFOBAINA MPOIYCKH 3aHATH)
JIOMTYCKAIOThCS 710 TU(EepPEHIIOBAaHOTO 3aTiKYy.

igcymkoBa
3aJ1iIKOBa OIiHKA
3 TUCHUILTiIHA

O1iHIOBaHHS 3HAaHb, BMIHb Ta HaBMYOK 3700yBayiB OCBITH BPaxOBY€ BUKOHAHHS
yCiX BUJIB HABYAJIHHOI pOOOTH, MepedaueHux poOov0r0

IPOTPaMOI0 3 HABUAIBHOT TUCIHMILIIHN «Teopis Ta METOMKA BHKJIAJaHHS JIETKOT
aTIeTuKw». JJIs MOTOYHOTO OIIHIOBAHHS 3HaHb Ta JU(DEPCHIIHOBAHOTO 3aJiKy
BUKOPHUCTOBYEThCS 4-0apHa IIKaia.

JleTani, 100 MiJICYMKOBOTO KOHTpoMtO okpecieHi Yy «IlomoxkeHHi TIpo
oprasizarfito OCBITHhOTO mpoiecy» Ta «IlojgokeHHI PO KOHTPOJIb Ta KpUTEpil
OIlIHIOBaHHs 3HaHb, YMiHb 1 HAaBMUYOK 3700yBadiB OCBITH y BimokpemieHOMY
cTpykTtypHoMy  migpo3auri  Kam’suenpb-lIlomimbebkuii  ¢daxoBuit  KoJemK
HapuanbHo-peabimiTariiinoro 3akiagay BuIOi ocBiTH «Kam’sHenb-Iloainbcbkuii
JCpKaBHHUM IHCTUTYT.

BEPU®IKALISA PE3YJIBTATIB HABUAHHS
Kpurepii oniHIOBaHHSI HABYaJIbHOI AiSlJIbHOCTI CTY/IEHTA

Oyiniosanns 3a 4-6a1bHOW WKANOHO
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CryneHT BusiBIIsiE 0COOMMBI TBOPUi 3110HOCTI, BMi€
CaMOCTIilHO 3700yBaTH 3HaHHA, 0€3 TOTIOMOTH BUKJIagadya o A
BHAXO/UTH Ta ONPAIbOBYE HEOOXiNHY iH(pOpMaIifo, BMie Bucoit E % % %
BUKOPUCTOBYBATH HAOyTi 3HAHHS 1 BMIHHS JUIS IPUXHATTSI (1BOpHii) = § E =
pillIeHb Y HECTAaHJAPTHHUX CUTYAI[isAX, IEPEKOHINBO -E § = -g
APTYMEHTYE BiIMOBI, CAMOCTIHHO PO3KPHUBAE BIIACHI ™ 7
0OapyBaHHS 1 HAXIIN
CTyaeHT BUIBHO BOJIOJIE BUBYEHUM 00CITOM
Marepiaiy, 3aCTOCOBYE HOT0O Ha MPaKTHULll, BUIbHO
pO3B’sI3y€e BIpaBH 13ajaul y CTaHAAPTHUX CUTYaLlIsIX, R
CaMOCTINHO BUIPABJIS€ TOMYIIEH] TOMUIKH, KUTbKICTh ) g
AKMX HE3HaYHA HocraTHii ° % E
CTyneHT BMi€ 31CTaBIISITH, y3arajabHIOBATH, (KOHCTPYKTHUBHO L§" § ;
CUCTeMAaTH3yBaTH 1HPOPMAIiO MiJ KEPIBHUIITBOM BapiaTUBHMUI) = S g
BHKJIa/1aua; B IIJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYBATH il Ha > E
MIPaKTHIl; KOHTPOJIIOBATH BIACHY AISJIbHICTH; °
BUIIPABIISITH IOMHJIKH, CEPE]T SIKMX € CYTTEBI, JOOMpaTH
apryMEHTH ISl TATBEPKEHHS TyMOK
CryneHT BIATBOPIOE 3HAYHY YaCTUHY TEOPETUYHOTO o
Marepiany, BUSBIISE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHUX S
MOJIOXKEHB; 3 IOTIOMOTOI0 BUKJIa1aya MOXKe aHalli3yBaTH g '% é
HaBYaJIbHUI MaTepiaj, BUMPABISATH IOMUIIKH, CEPET IKUX Cepenniii E o E
€ 3Ha4YHa KUIbKICTh CYTTEBUX (pemponyKTHBHHMI) | S % §
CtyneHT BOJIOJIE HABYAJILHUM MaTepiajoM Ha § § g
pIBHI, BUIIIOMY 32 MOYATKOBH, 3HAYHY YaCTUHY HOTO % -
BIITBOPIOE HA PENPOIYKTUBHOMY PiBHI1 ™
Hu3sbknii
CTyaeHT BOJIOJIE MaTepiajioM Ha PiBHI OKPEMHX (peuenTuBHO- o °
(bparMeHTiB, 1110 CTAHOBJISATH HE3HAUHY YACTHHY MPOYKTUBHHUIA) = §
HABYAJILHOTO MaTepiary 3 MOXKJIUBICTIO -E 2
CryneHT BoJIO/Ii€ MaTepiajoM Ha PiBHI MTOBTOPHOTO % §
€JIEMEHTAPHOTO PO3IMI3HAHHS 1 BIITBOPEHHS OKPEMHX CKJIa/IaHHs o o
(hakTiB, €JIEMEHTIB, 00’ €KTIB CEMECTPOBOTO = a
KOHTPOJIIO
TH®OPMAIIIMHE 3ABE3NIEUEHHS KYPCY:
HopmarusHo- 1. Odiuiiinuii caiit KomiteTy 3 (pi3M4HOr0 BUXOBAaHHS Ta COPTY MiHiCTEpCTBA OCBITH 1

TpaBoBa Oasa Hayku Ykpainu. Pexxum moctymy: _http://sportmon.org/

2. Odiniitauii caiit MiHicTepcTBa MOJIOI Ta cIopTy YKpainu. Pexxum nocrymy:
https://mms.gov.ua/

3. Odiniitamii caift MinicTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpainu. Pexum noctymy: _
https://mon.gov.ua/ua
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Odiuiiiaunii caidT penepartii 1erkoi arnetuku YKpainu. Pexum pocrymy:
https://uaf.org.ua/
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