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                                                  ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Мета вивчення навчальної 

дисципліни: 

Біомеханіка: є ознайомлення студентів з біомеханічними 

основами техніки рухових дій і тактики рухової діяльності. 

Формувати у них професійні знання і практичні навички 

застосування методів біомеханічного аналізу, біомеханічного 

контролю при формуванні рухових якостей, основ техніко-

тактичної майстерності та біомеханічного обґрунтування 

оптимізації рухової діяльності. 

Кількість кредитів 3 

Загальна кількість  годин 90 

Кількість модулів  

Форма навчання очна 

Статус навчальної 

дисципліни 

Обов’язковий освітній компонент 



2 

Перелік навчальних 

дисциплін, які мають бути 

вивчені раніше, перелік 

раніше здобутих 

результатів навчання 

Теорія та методика фізичного виховання; анатомія, фізіологія 

дітей  з основами гігієни та фізичної культури; плавання з 

методикою викладання; педагогіка; психологія. 

РН 1 Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної культури 

і спорту для удосконалення процесу фізичного розвитку людини. 

РН 4 Застосовувати академічні знання та практичні навички в 

організації самостійної роботи та саморозвитку.  

РН  5  Аналізувати та застосовувати передовий досвід колег. 

РН 6 Застосовувати базові знання з проведення досліджень 

проблем фізичної культури і спорту,  підготовки та оформлення 

навчально-методичної праці.  

РН 7 Вміти провадити процес навчання фізичної культури і 

спорту в різних формах організації занять. 

РН 8 Дотримуватися вимог охорони праці і безпеки 

життєдіяльності, правил поведінки на спортивному об’єкті, 

використання інвентаря та обладнання 

РН 9 Здійснювати заходи з підготовки та проведення 

спортивних тренувань, уроків фізичної культури з 

використанням необхідного організаційного, технічного, 

інформаційного і медичного забезпечення. 

РН 10 Зміцнювати особистісне та громадське здоров’я шляхом 

використання рухової активності людини та інших чинників 

здорового способу життя. 

РН 11 Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

складати та реалізовувати програми оздоровчої та 

профілактичної мети, організовувати та проводити спортивні та 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

РН 13 Проводити роз’яснювальну роботу серед різних груп 

населення щодо ведення здорового способу життя. 

РН 15 Застосовувати у професійній діяльності знання анатомо-

фізіологічних особливостей організму людини під час 

планування занять фізичною культурою і спортом.  

РН 16 Визначати та здійснювати контроль функціонального, 

психоемоційного, фізичного станів організму людини до, під час 

та після занять фізичною культурою і спортом. 

РН 18 Знати сутність принципів, методів, форм та організації 

процесу навчання і фізичного виховання людини.  

РН 19 Аналізувати психологічні процеси, стани та властивості 

людини під час занять фізичними вправами. 

РН 21 Планувати, організовувати та проводити фізкультурно-

оздоровчу і спортивну діяльність з різними віковими та 

соціальними групами населення, у тому числі з особами з 

інвалідністю, з урахуванням принципів інклюзивної освіти,  

формувати позитивну мотивацію до здорового способу життя та 

активної громадянської позиції. 
Підсумковий (семестровий, 

річний) контроль 

Диференційований залік 

ФОРМУВАННЯ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

 ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Індекс матриці 

ОПП 
Програмні компетентності та результати навчання 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання в галузі фізичної 

культури і спорту або у процесі навчання, що вимагає застосування 

положень і методів та може характеризуватися певною невизначеністю 
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умов; нести відповідальність за результати своєї діяльності; здійснювати 

контроль інших осіб у визначених ситуаціях 

ЗК3 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК8 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

СК1 Здатність до формування особистості людини на основі цінностей 

фізичної культури. 

СК2 Здатність до проведення занять, тренувань, уроків фізичної культури, 

організації фізкультурно- спортивних, оздоровчих заходів. 

СК3 Здатність до формування серед різних груп населення навичок ведення 

здорового способу життя та використання рухової активності для 

задоволення основних потреб організму людини. 

СК4 Здатність до використання знань про будову й функціонування організму 

людини для ефективної розробки індивідуальних та групових оздоровчих, 

навчально-тренувальних програм. 

СК8 Здатність до проведення контролю стану організму під впливом фізичних 

навантажень за функціональними показниками. 

РН 7 Вміти провадити процес навчання фізичної культури і спорту в різних 

формах організації занять. 

РН 9 Здійснювати заходи з підготовки та проведення спортивних тренувань, 

уроків фізичної культури з використанням необхідного організаційного, 

технічного, інформаційного і медичного забезпечення. 

РН 11 Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та 

реалізовувати програми оздоровчої та профілактичної мети, 

організовувати та проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи. 

РН 15 Застосовувати у професійній діяльності знання анатомо-фізіологічних 

особливостей організму людини під час планування занять фізичною 

культурою і спортом. 

 

СТРУКТУРА КУРСУ 

Години занять 

Тема Результати навчання 
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2 2   2 МОДУЛЬ 1. 

Тема 1 .  Біомеханіка як 

наука про рухову 

діяльність. 

Знати: Зміст біомеханіки. Зв'язок біомеханіки з 

іншими науками. Етапи біомеханічного аналізу. 

Історія розвитку біомеханіки. Сучасні 

напрямки розвитку біомеханіки.  

Вміти: визначати схему (етапи та зміст) 

проведення біомеханічного аналізу в обраному 

виді спорту). 

2 2   2 

Тема 2 . Кінематичні 

характеристики тіла 

людини та її рухових дій. 

Знати: Біомеханічні характеристики та їх 

класифікація. Система відліку відстані та 

часу. Способи опису рухової діяльності. 

Просторові характеристики рухів. Часові 

характеристики рухів. Просторово-часові 

характеристики рухів.  

Вміти: розраховувати кінематичні 
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характеристики рухів. 

 2   2 

Тема 3 . Динамічні 

характеристики тіла 

людини та її рухових дій. 

Знати: Інерційні характеристики. Силові 

характеристики. Енергетичні характеристики. 

Вміти: розраховувати динамічні 

характеристики рухів. 

2 4    

Тема 4 . Біодинаміка 

рухових дій  

Знати: Сила тяжіння, вага, реакція опори. 

Сила інерції та її розрахунок в інерціальних 

системах відліку. Реакція пружної опори, 

перевантаження і невагомість. Зовнішні та 

внутрішні сили, що діють на тіло спортсмена 

при виконанні фізичних вправ. 

 4   2 

Тема 5 . Опорно-руховий 

апарат як біомеханічна 

система.  

Знати: Біомеханічні пари, відкриті та замкнені 

ланцюги біоланок. Біоланцюги тіла як важелі 

та маятники. Біомеханічні властивості кісток. 

Ступені свободи біоланок при виконанні 

фізичних вправ.  

Вміти: визначати кількість степенів свободи 

біоланок при виконанні фізичних вправ 

2 2   2 

Тема 6 . Біомеханічні 

особливості м’язового 

скорочення 

Знати: Біомеханіка м’язового скорочення. 

Чинники, які вливають на прояв сили тяги 

м’яза. Швидкісно-силові якості м’яза. 

 2   2 

Тема 7 . Положення 

центрів мас тіла людини, 

окремих його частин та 

способи їх визначення. 

Знати: Абсолютна та відносна маси частин 

тіла і способи їх визначення. Положення 

центрів мас окремих частин тіла та всього 

тіла спортсмена. Центр об’єму та центр 

поверхні тіла і їх значення для виконання 

фізичних вправ. 

Вміти: визначати масу біоланцюгів тіла 

різними методами. 

2 2    

Тема 8 . Біомеханічні 

особливості стійкості тіла 
спортсмена. 

Знати: Поняття про позу і положення тіла. 

Види рівноваги тіла. Характеристика 

стійкості і рівноваги. Стартові положення. 

Вміти: оцінювати біомеханічні умови рівноваги 

положень тіла під час виконання фізичних 

вправ. 

 2   2 

МОДУЛЬ 2. 
Тема 9 . Біомеханічні 

аспекти витривалості та 

гнучкості. 

Знати: Ергометрія. Біомеханічні аспекти 

енергетики фізичних вправ. Біомеханічні 

особливості активної та пасивної гнучкості і 

способи їх оцінки.  

Вміти: використовувати кількісні методами 

визначення абсолютних і відносних показників 

витривалості. 
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2 2   2 

Тема 10. Біомеханічні 

аспекти силових, 

швидкісних якостей, 

спритності. 

Знати: Біомеханічна характеристика силових 

якостей. Біомеханічних вимог до спеціальних 

силових вправ. Біомеханічна характеристика 

швидкісних якостей. Динаміка швидкості. 

Швидкість зміни сили. Біомеханічна 

характеристика спритності.  

Вміти: використовувати кількісні методами 

визначення абсолютних і відносних показників 

сили 

2 4    

Тема 11. Вікові, 

індивідуальні, групові і 

статеві біомеханічні 

особливості моторики 

Знати: Вікові зміни рухових можливостей. 

Вплив на моторику та спортивний відбір 

особливостей будови тіла. Біомеханічні 

особливості моторики спортсменок-жінок. 

Вплив віку на ефективність навчання і 

тренування.  

Вміти: враховувати особливості тіло будови 

при визначенні спортивної спеціалізації, 

техніки та тактики спортивної діяльності. 

 4    

Тема 12. Біомеханіка 

ходьби і бігу. 

Знати: Кінематика, динаміка та енергетика 

ходьби та бігу. Оптимальні режими ходьби та 

бігу.  

Вміти: визначати оптимальну кінематичні 

показники бігу (довжина кроку, частота, 

швидкість ходьби. 

 4   2 

Тема 13. Біомеханічний 

аналіз стрибків. 

Знати: Види та фази стрибків з розбігу. 

Біомеханічна характеристика розбігу, 

відштовхування, польоту, приземлення. 

Оптимізація стрибків.  

Вміти: будувати біокінематичні схеми 

стрибка в висоту за допомогою Excel. 

2 2   2 

Тема 14. Біомеханіка 

плавання. 

Знати: Кінематика, динаміка та енергетика 

плавання. Оптимізація плавання. Топографія 

Питання, практичне завдання працюючих 

м’язів.  

Вміти: схематично позначати напрямок дії 

зовнішніх сил на тіло у статичному і 

динамічному плаванні 

 4    

Тема 15. Біомеханіка 

гімнастичних вправ. 

Знати: Загальна біомеханічна характеристика 

гімнастичних вправ. Рівновага. Виси. Упори. 

Опорні стрибки.  

Вміти: визначати положення точок тіла 

спортсмена за кінограмою фізичної вправи. 
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 2   2 

Тема 16. Біомеханіка 

пересувань на лижах 

Знати: Кінематика. динаміка та енергетика 

пересувань на лижах. Оптимальні режими 

пересувань на лижах.  

Вміти: визначати оптимальні величини 

швидкості, довжини і частоти кроків при 

пересуванні поперемінним двокроковим лижним 

ходом 

 4    
Тема 17. Біомеханіка 

ударних дій. 

Знати: Основи теорії удару. Біомеханіка 

ударних дій. Вміти: визначати окремі 

біомеханічні характеристики ударних дій. 

2 2    

Тема 18. Біомеханіка 

метань 

Знати: Кінематика метань. Топографія 

працюючих м’язів. Оптимальні режими 

метань. Біомеханіка польоту спортивних 

приладів. 

18 50  - 22 Всього  

 

 

ПОЛІТИКА ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

Нормативна база освітнього процесу доступна за посиланням 

https://kpdi.edu.ua/publichna-informatsiia/polozhennya-yaki-reglamentuyut-diyalnist-

instytutu 

 
Дотримання умов 

доброчесності 

Дотримання положень Кодексу академічної доброчесності НРЗВО «Кам'янець-

Подільський державний інститут». 

Визнання  

результатів 

неформальної  та  

(або)  

інформальної  

освіти 

 

Зарахування результатів навчання у неформальній та інформальній освіті 

здійснюється згідно з Положенням про порядок визнання результатів навчання 

здобутих шляхом неформальної та/або інформальної освіти у НРЗВО КПДІ, 

зокрема, якщо їх тематика відповідає змісту освітнього компоненту (окремій 

темі або змістовому модулю): закінчення професійних курсів, семінарів або 

тренінгів, тематика яких відповідає змісту освітнього компоненту (окремій темі 

або змістовому модулю). 

Критерії оцінювання результатів навчання, здобутих у неформальній / 

інформальній освіті. 

1. Наявність документа про завершення: сертифікат, диплом, грамота або 

інший документ, що підтверджує успішне проходження. 

2. Відповідність змісту отриманих знань та здобутих результатів навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебінари, семінари, круглі столи 

тощо, їх тематика має відповідати одній або кільком темам, які визначені 

даною робочою програмою. 

3. Система оцінювання. Здобувач отримує: 

- відмінно (12-10 балів), якщо курс має значний обсяг, містить практичну 

складову, зміст курсу повністю відповідає програмним результатам навчання. 

Здобувач, який отримує оцінку «відмінно», демонструє глибокі, системні 

знання та високий рівень практичних навичок, здобутих у неформальній освіті. 

Він не просто засвоїв матеріал, а й здатен застосовувати його в реальних 

https://kpdi.edu.ua/publichna-informatsiia/polozhennya-yaki-reglamentuyut-diyalnist-instytutu
https://kpdi.edu.ua/publichna-informatsiia/polozhennya-yaki-reglamentuyut-diyalnist-instytutu
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умовах, аналізувати та створювати власні рішення; 

- добре (9-7 балів): якщо зміст збігається з основними положеннями певної 

теми. Здобувач на цьому рівні володіє основними знаннями та вміннями, які 

відповідають ключовим положенням певної теми. Уміє застосовувати отримані 

знання в типових, стандартних ситуаціях. Здатний виконати практичні 

завдання, що були частиною курсу. Може виконувати аналітичну роботу, але 

потребує додаткових роз’яснень для вирішення нестандартних проблем; 

- задовільно (6-4 балів): короткостроковий семінар або тренінг, що дає базове 

розуміння теми. Здобувач володіє базовим розумінням теми, але його знання є 

фрагментарними, а навички – обмеженими. Його знання є поверхневими, і він 

може мати значні труднощі з поясненням взаємозв’язків між різними аспектами 

теми. 

Очікування 

Організація освітнього процесу та відвідування занять відповідно до 

«Положення про організацію освітнього процесу в НРЗВО «Кам'янець-

Подільський державний інститут»», «Положення про організацію освітнього 

процесу у Відокремленому структурному підрозділі Кам'янець-Подільський 

фаховий коледж НРЗВО «Кам'янець-Подільський державний інститут»», 

«Положення  про контроль та критерії оцінювання  знань, умінь і навичок 

здобувачів освіти у Відокремленому структурному підрозділі Кам’янець-

Подільський фаховий коледж Навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти 

«Кам’янець-Подільський державний інститут»». 

Відвідування 

занять 

Відвідування лекційних, практичних  занять з дисципліни є обов՚ язковим для 

всіх студентів відповідно до розкладу. 

Відпрацювання 

пропусків занять 

Студент, який пропустив заняття, самостійно вивчає матеріал за наведеними у 

силабусі джерелами інформаційного забезпечення і ліквідовує заборгованість 

під час консультацій. Відпрацювання пропусків занять відбуваються відповідно 

до «Положення про організацію освітнього процесу». 

Допуск до заліку 

Відповідно до «Положення про організацію освітнього процесу» всі студенти, 

котрі не мають пропусків занять (відпрацювали пропуски занять) допускаються 

до диференційованого заліку. 

Підсумкова 

залікова  оцінка з 

дисципліни 

Оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів освіти враховує виконання усіх 

видів навчальної роботи, передбачених робочою програмою з навчальної 

дисципліни «Біомеханіка». Для поточного оцінювання знань та 

диференційованого заліку використовується 4-бальна шкала. 

Деталі, щодо підсумкового контролю окреслені у «Положенні про організацію 

освітнього процесу» та «Положенні  про контроль та критерії оцінювання  

знань, умінь і навичок здобувачів освіти у Відокремленому структурному 

підрозділі Кам’янець-Подільський фаховий коледж Навчально-реабілітаційного 

закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут». 

 

 

 

ВЕРИФІКАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Критерії оцінювання  навчальної діяльності студента 

Оцінювання за 4-бальною  шкалою 
 

Критерії оцінювання 
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ів
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ь
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і 

Оцінка за 

національною 

шкалою 
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м
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ц
ій

о
в

а
н

и

й
 з

а
л

ік
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Критерії оцінювання 

Р
ів

ен
ь

 

к
о
м

п
ет

ен
т
н

о
ст

і 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Е
к

за
м

ен
 

Д
и

ф
ер

ен

ц
ій

о
в

а
н

и

й
 з

а
л

ік
 

Студент виявляє особливі творчі здібності, 

вміє самостійно здобувати знання, без допомоги 

викладача знаходить та опрацьовує необхідну 

інформацію, вміє використовувати набуті знання і 

вміння для прийняття рішень у нестандартних 

ситуаціях, переконливо аргументує відповіді, 

самостійно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) 

в
ід

м
ін

н
о
  

З
ар

ах
о
в
ан

о
 з

  

о
ц

ін
к
о
ю

 

«
в
ід

м
ін

н
о
»
 

Студент вільно володіє вивченим обсягом 

матеріалу, застосовує його на практиці, вільно 

розв’язує вправи і задачі у стандартних ситуаціях, 

самостійно виправляє допущені помилки, 

кількість яких незначна Достатній 

(конструктивно 

варіативний) д
о
б
р

е 
 

З
ар

ах
о
в
ан

о
 з

 

о
ц

ін
к
о
ю

 «
д
о
б
р
е»

 

Студент вміє зіставляти, узагальнювати, 

систематизувати інформацію під керівництвом 

викладача; в цілому самостійно застосовувати її 

на практиці; контролювати власну діяльність; 

виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для підтвердження думок 

Студент відтворює значну частину 

теоретичного матеріалу, виявляє знання і 

розуміння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матеріал, 

виправляти помилки, серед яких є значна 

кількість суттєвих 

Середній 

(репродуктивний) 

за
д
о
в

іл
ь

н
о
  

З
ар

ах
о
в
ан

о
 з

 о
ц

ін
к
о
ю

 

«
за

д
о
в
іл

ь
н

о
»
 

Студент володіє навчальним матеріалом на 

рівні, вищому за початковий, значну частину його 

відтворює на репродуктивному рівні 

Студент володіє матеріалом на рівні 

окремих фрагментів, що становлять незначну 

частину навчального матеріалу  

Студент володіє матеріалом на рівні 

елементарного розпізнання і відтворення окремих 

фактів, елементів, об’єктів 

Низький 

(рецептивно-

продуктивний) 

з можливістю 

повторного 

складання 

семестрового 

контролю 

н
ез

а
д
о
в

іл
ь

н
о
  

н
е 

за
р
ах

о
в
ан

о
 

 

ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КУРСУ: 

 
Нормативн

о-правова 

1. Конституція України. Київ: Велес, 2003. 63 с. 

2. Загальна декларація прав людини на сервері Верховної Ради України. Режим 
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база доступу: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/995_015  

3. Закон України про соціальні послуги на сервері Верховної Ради України Режим 

доступу: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/main/966-15 

4. Національний комітет спорту інвалідів України Режим доступу: 

https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-

vicechempionka-sribnoyi-yevro-

ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ

9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-

go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw 

Основна 

література 

1. Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: навчально-методичний посібник для 

здобувачів ступеню вищої освіти “бакалавр” денної та заочної форм навчання 

спеціальностей 6.010201. Фізичне виховання, 6.010202. Спорт, 6.010203. Здоров’я 

людини  Регіна Андрєєва. Херсон: ПП Вишемирський В. С., 2015. 224 с.  

2. Архипов О. А. Біомеханічний аналіз : навч. посібник О. А. Архипов  Київ : НПУ ім. М. 

П. Драгоманова, 2010.  227 с. . 

3. Ахметов Р.Ф. Біомеханіка фізичних вправ  Р.Ф. Ахметов  Навчальний посібник.  

Житомир: Житомирський державний педагогічний університет імені Івана Франка, 

2004.  124 с.  

4. Бріжатий О.В. Біомеханічні основи спортивної діяльності: Навчальний посібник: 

Лекційний матеріал до дисципліни «Теорія і методика обраного виду спорту»  О.В. 

Бріжатий, С.В. Одінцова.  Суми, 1998.  154 с.  

5. Лапутин А.Н. Біомеханіка спорту навчальний посібник А.Н. Лапутин, В.В Гамалій., 

О.А. Архипов, В.О. Кашуба, М.О. Носко, Т.О. Хабінець.  Київ: Олімпійська 

література, 2005. 320 c. 

6. Лапутін А. М. Біомеханічні основи техніки фізичних вправ  А. М. Лапутін А.М., М. О. 

Носко, В.О. Кашуба..  К.: Наук.світ, 2001.  201 с. 

7. Носко М. О. Біомеханіка фізичного виховання і спорту : навч. посіб. для студентів 

спеціальності "Фізичне виховання"  М. О. Носко, О. В. Бріжатий, С. В. Гаркуша, І. А. 

Бріжата.  К. : МП Леся, 2012. 287 с. 

8. Носко М.О. Біометрія рухової діяльності людини  М. О. Носко, О. А. Архипов. Київ-

Чернігів: «Слово», 2011, с. 5-23.  

9. Рибак О. Ю. Біомеханічний аналіз фізичної вправи: методичні вказівки до виконання 

лабораторних робіт з біомеханіки для студентів ЛДІФК  О.Ю. Рибак О. Ю., І.Я. 

Сапужак. Львів, 1997.  78 с.  

10. Рибак О. Ю. Конспект вибраних лекцій з біомеханіки. Методичні вказівки для 

студентів ІФК  О.Ю. Рибак.  Львів, 2002. 57 с. 

 

Додаткова  1. Yermakova T, Iermakov S, Tomanek M, Jagiello W., Zavatska L. The influence of visitors’ 

specific motor actions on the perception and evaluation of museum exhibits. Pedagogy of 

Physical Culture and Sports, 2023. 27(3):-pp. 235-246.  

2. Адашевський В.М. Конспект лекцій з біомеханіки спорту. Харків : НТУ«ХПІ», 2019.  

72 с.  

3. Завацька Л. А., Ільків О. С. Біомеханічна компетентність фахівця фізичної культури 

як умова забезпечення ефективності процесу фізичного виховання/ Інноваційні 

дослідження та перспективи розвитку науки і техніки у ХХІ столітті: зб. тез 

доповідей учасників Міжнародної науково-практичної конференції до 30-річчя 

Приватного вищого навчального закладу «Міжнародний економіко-гуманітарний 

університет ім. акад. С. Дем’янчука» (19.10. 2023 р.). Рівне, 2023.  

4. Карченкова М.В. Теоретичні та методичні основи навчання з дисципліни 

«Біомеханіка фізичних вправ»: Методичний посібник. Переяслав-Хм., 2001. 38с.  

5. Кашуба В.О., Гамалій В.В., Хабінець Т.О. Біомеханіка: методичний посібник для 

студентів, що навчаються за індивідуальним графіком і ФЗН. Київ, 2018. 63с.  

6. Козубенко О.С., Тупєєв Ю.В. Біомеханіка фізичних вправ. Миколаїв, 2015.-215 с. 

7. Конспективний курс з біомеханіки: Навчальний посібник . Укл. С.В. Мединський. 

Чернівці, 2004. -134 с. 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/995_015
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/main/966-15
https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-vicechempionka-sribnoyi-yevro-ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw
https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-vicechempionka-sribnoyi-yevro-ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw
https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-vicechempionka-sribnoyi-yevro-ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw
https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-vicechempionka-sribnoyi-yevro-ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw
https://paralympic.org.ua/ua/news/nacionalna-zbirna-komanda-z-volejbolu-sidyachi-vicechempionka-sribnoyi-yevro-ligi?v=67a9f644c3c00&fbclid=IwY2xjawIW4wpleHRuA2FlbQIxMAABHZewKHCAgJ9oEtrLQPv7Ixy-CbUyoxGj-go3qPkrKkgYCB2yqLblkrhR8A_aem_edxN8Tz8IlYWUzcNGQx7iw
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8. Крук М.З., Биканов С.Р., Крук А.З. Теорія і методика викладання плавання: 

Навчально-методичні матеріали для студентів факультету фізичного виховання і 

спорту. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2010. -108 c.  

9. Мягченко О.П. Біомеханіка людини. Бердянськ: Азовпринт 2016. -115 с.  

10. Носко М. О., Бріжатий О. В., Гаркуша С. В., Бріжата І. А. Біомеханіка фізичного 

виховання і спорту. Київ, 2012. -286 с. 

11. Носко М.О., Гаркуша С.В. Біомеханіка фізичного виховання та спорту.Лабораторний 

практикум. Чернігів, 2007. 44 с.  

12. Рибак О.Ю., Рибак Л.І. Вибрані лекції з біомеханіки. Львів, 2017. 141с.  

13. Теорія і методика фізичного виховання : підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 
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