
 

Результати обговорення 
проєкту освітньо – професійної  програми (зміни до ОПП редакції 2025) 

А7 Фізична культура і спорт 

здобувачів фахової перед вищої освіти за рівнем фаховий молодший бакалавр 

№ 
з/п 

Автор пропозиції / відношення 

до групи стейкхолдерів 

(здобувачі освіти, студрада, 

академічна спільнота, 

стейкголдери (практики), 

зовнішні експерти) 

Дата надходження пропозиції / її 

оформлення (Рецензії 

академспільноти, стейкхолдерів 

(роботодавців), протоколи 

засідань студради, засідання ради 

стейкголдерів, круглі столи, 

відкриті семінари, конференції, 

рекомендації зовнішніх експертів  

      Суть пропозиції, її обґрунтування Інформація від гаранта ОП про 

врахування пропозиції / 

обґрунтування причини 

неврахування пропозиції 

1. Альона ГОДОВАНЮК, 

керівник оздоровчо-

реабілітаційного та 

фізкультурного центру 

Розширене засідання циклової 

комісії соціальної роботи, 

психології та фізичної 

культури  (грудень 2024р.) 

Зміст ВК Основи фізичної 

реабілітації та рекреації має 

універсальний характер і може бути 

корисним здобувачам інших ОПП, 

оскільки стосується: 

здоров’язбереження, рекреаційної 

діяльності, основ реабілітації та 

рухової активності, профілактики 

захворювань і підвищення якості 

життя. 

Тому включення дисципліни до 

загального каталогу вибіркових 

компонент в мажах ОПП коледжу 

підвищує її доступність та 

раціональність використання 

навчального потенціалу. 

ВК Основи фізичної реабілітації та 

рекреації виведено з каталогу 

самостійного вибору здобувача в 

межах ОПП Фізична культура і 

спорт та внесено в каталог 

самостійного вибору здобувачів в 

межах ОПП коледжу. 

2. Степан ПАВЛОВСЬКИЙ, 

фахівець Хмельницького 

регіонального центру 

фізичної культури і спорту 

осіб з інвалідністю 

«Інваспорт», Почесний 

Розширене засідання циклової 

комісії соціальної роботи, 

психології та фізичної 

культури (грудень 2024р.) 

З каталогу вибіркових компонент 

здобувачів у межах ОПП коледжу 

вивести ВК Волейбол сидячи з 

методикою викладання у зв’язку з 

оновленням структури вибіркової 

частини та оптимізацією змісту 

ВК Волейбол сидячи з методикою 

викладання виведено з каталогу 

самостійного вибору здобувачів в 

межах ОПП коледжу та внесено у 

каталог самостійного вибору 

здобувача в межах ОПП Фізична 



працівник фізичної культури і 

спорту України 

підготовки здобувачів освіти.  культура і спорт 

3. Валентина ЗАГАЛЕВИЧ, 

голова 

циклової комісії соціальної 

роботи, психології та 

фізичної культури 

Розширене засідання циклової 

комісії соціальної роботи, 

психології та фізичної 

культури (лютий 2025р.) 

Приведення навчального плану та 

трудомісткості дисциплін у 

відповідність до нормативних 

вимог, логіки побудови освітньої 

програми та очікуваних результатів 

навчання, забезпечуючи 

формування необхідних 

компетентностей здобувачів 

Збалансування кредитів ОК Теорія і 

методика викладання легкої 

атлетики з 7 EKTS  (210 год)  до 4 

EKTS (120 годин). Дисципліна 

викладатиметься лише у ІІІ семестрі 

4. Анатолій МИХАЛЬСЬКИЙ, 

кандидат медичних наук, 

доцент кафедри психології, 

реабілітації та адаптації 

НРЗВО КПДІ 

Розширене засідання циклової 

комісії соціальної роботи, 

психології та фізичної 

культури (лютий 2025р.) 

Узгодження змістового наповнення 

дисципліни з реальними 

навчальними результатами та 

компетентностями; перерозподілу 

годин на користь інших 

компонентів, що забезпечують 

фахову підготовку здобувачів 

ОК Долікарська допомога 

зменшено аудиторних годин з 114 

до 94. 

5. Ольга ПОГОРЕЦЬКА, гарант 

ОПП Фізична культура і сорт 

Розширене засідання циклової 

комісії соціальної роботи, 

психології та фізичної 

культури (лютий 2025р.) 

Збалансування практичної та 

теоретичної складових підготовки, 

необхідних для формування 

професійних умінь з техніки 

плавання та методики навчання;  

посилення практикоорієнтованої 

підготовки здобувачів, що потребує 

більшого часу для відпрацювання 

технічних елементів і методичних 

прийомів. 

ОК Плавання з методикою 

викладання збільшено кількість 

аудиторних годин з 76 до 94  

6. Наталія 

ЯЦЕМІРСЬКА,  заступник 

директора Національно 

природного парку 

«Подільські Товтри» 

Освітній семінар обговорення 

ОПП ВСП Кам’янець-

Подільський фаховий коледж 

НРЗВО КПДІ  (06 червня 2025 

р.) 

Ввести ОК Інклюзивний туризм і 

турпохід до переліку обов’язкових 

навчальних дисциплін з метою 

забезпечення підготовки фахівців, 

здатних працювати з людьми з 

інвалідністю у сфері фізичної 

культури, рекреації та туризму. 

Ввели ОК Інклюзивний туризм і 

турпохід 
3 EKTS  (90годин) 

7. Олександр АЛЕКСЄЄВ, 

доктор педагогічних наук,  

Освітній семінар обговорення 

ОПП ВСП Кам’янець-

Пропоную змінити назву ОК 

Педагогічна практика на ОК 

   Враховано 



професор кафедри спорту і 

спортивних ігор Кам’янець-

Подільського національного 

університету імені Івана 

Огієнка 

 

Подільський фаховий коледж 

НРЗВО КПДІ  (06 червня 2025 

р.) 

Ознайомлювальна педагогічна 

практика, оскільки вона  є 

початковим етапом практичної 

підготовки студентів у системі 

педагогічної освіти. Її головна мета 

— сформувати у здобувачів перше 

цілісне уявлення про професійну 

діяльність педагога, освітнє 

середовище, організацію 

навчального процесу та взаємодію 

між усіма учасниками освітнього 

процесу. 
8. Голова студентської ради 

 

За результатами обговорення 

ОПП Фізична культура і спорт 

Сприяти формуванню 

компетентностей у сфері роботи зі 

спортсменами з інвалідністю – від 

розуміння особливостей фізичної 

підготовки до підбору вправ і 

методик. 

Внесено до каталогу вибіркових 

дисциплін ВК Адаптивний спорт з 

метою забезпечення студентів 

знаннями та навичками щодо 

організації, проведення й розвитку 

спорту для осіб з інвалідністю та 

іншими особливими потребами. 
9. Результати опитування 

здобувачів ОПП Фізична 

культура і спорт 

 За результатами опитування 

здобувачів ОПП Фізична культура і 

спорт щодо  удосконалення ОПП 

було внесено пропозицію збільшити 

кількість проведення гостьових 

лекцій із залученням фахівців-

практиків. 

 Враховано повністю 

 

 

 

                                            Гарант ОПП Фізична культура і спорт                                                             Ольга ПОГОРЕЦЬКА 

 

 

                                            Голова циклової комісії соціальної роботи,                                                      Валентина ЗАГАЛЕВИЧ 

                                            психології та фізичної культури 
 

 


