
Додаток 2 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ  

Ректор Навчально-реабілітаційного  

закладу вищої освіти  

«Кам’янець-Подільський  

державний інститут» 

________________ Мар’ян ТРІПАК 

«____» лютого 2025 року 

 

 

І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо порядку оповіщення учасників освітнього процесу та дії персоналу 

на випадок виникнення пожежі в гуртожитку Навчально-реабілітаційного 

закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут» 

(НРЗВО КПДІ) та Відокремленого структурного підрозділу  

Кам’янець-Подільський фаховий коледж НРЗВО КПДІ 

 

1. У разі виникнення пожежі в будівлі гуртожитку чи на прилеглій 

території дії персоналу Навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти 

«Кам’янець-Подільський державний інститут» (далі-Інститут/заклад вищої 

освіти) та Відокремленого структурного підрозділу Кам’янець-Подільський 

фаховий коледж (далі-Фаховий коледж/заклад фахової передвищої освіти) 

Інституту мають бути спрямовані на створення безпеки людей, в першу чергу 

здобувачів освіти, їх евакуацію та рятування. 

2. Персонал закладів вищої та фахової передвищої освіти, який виявив 

пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, 

різке підвищення температури в приміщенні тощо), зобов’язаний: 

 негайно повідомити про це за номером телефону – «101» до 

найближчого пожежно-рятувального підрозділу (при цьому слід чітко назвати 

місце знаходження об’єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та 

прізвище); 

 задіяти систему оповіщення людей про пожежу;  

 розпочати самому і залучити інших осіб до евакуації людей з 

будівлі гуртожитку до безпечного місця (району) згідно з Планом евакуації; 

 викликати працівників добровільної пожежної охорони (дружини) 

(керівник ПАНАСЕНКО Андрій Юрійович, номер телефону: (097) 638-31-

49); 
 сповістити про пожежу керівника закладу вищої освіти (ректора 

Інституту) за номером телефону: (068) 871-83-83, або особу, яка його заміщує; 

 сповістити про пожежу керівника закладу фахової передвищої 

освіти (директора Фахового коледжу) за номером телефону: (067) 269-85-53, 

або особу, яка його заміщує; 

 організувати зустріч пожежно-рятувальних підрозділів, вжити 

заходів щодо гасіння пожежі наявними в закладах вищої та фахової передвищої 

освіти засобами пожежогасіння. 

 



3. Керівник закладу вищої освіти (ректор Інституту) та керівник закладу 

фахової передвищої освіти (директор Фахового коледжу), або особи, які їх 

заміщують, з прибуттям на місце пожежі, зобов’язані: 

 перевірити, чи повідомлено пожежно-рятувальний підрозділ про 

виникнення пожежі; 

 здійснювати керівництво евакуацією людей та гасіння пожежі до 

прибуття пожежно-рятувальних підрозділів. У разі загрози для життя людей 

негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і 

засоби; 

 організувати перевірку наявності всіх учасників освітнього процесу, 

евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку навчальних занять; 

 виділити для зустрічі пожежно-рятувальних підрозділів особу, яка 

добре знає розміщення під’їзних шляхів та вододжерел; 

 перевірити включення системи протипожежного захисту (далі – 

СПЗ); 

 вилучити з небезпечної зони весь персонал та інших осіб, не 

зайнятих евакуацією людей, локалізацією та ліквідацією пожежі; 

 викликати до місця пожежі персонал закладів вищої та фахової 

передвищої освіти за списком № 1, і в першу чергу:  

- проректорів закладу вищої освіти; 

- керівників структурних підрозділів закладу вищої освіти; 

- заступників директора закладу фахової передвищої освіти;  

- відповідальних посадових осіб гуртожитку (комендант; вихователі; 

супроводжувачі осіб з інвалідністю); 

- відповідальних осіб за безпеку життєдіяльності та цивільний захист 

(провідного інженера з охорони праці, техніки безпеки; фахівця (провідного) з 

питань цивільного захисту; особу, відповідальну за пожежну безпеку); 

- персонал господарської служби (електромонтер з обслуговування та 

ремонту електроустаткування; слюсар-сантехнік; робітник з комплексного 

обслуговування й ремонту будинків; водій).  

 у разі потреби викликати в заклад вищої та фахової передвищої 

освіти персонал медичного пункту, інститутської їдальні, завідувача складом, 

практичного психолога, соціального педагога та інший персонал за 

необхідністю; 

 припинити всі роботи, непов’язані із заходами щодо локалізації та 

ліквідації пожежі; 

 організувати відключення мереж електропостачання, систем 

вентиляції та кондиціонування повітря і здійснити інші заходи, що сприяють 

запобіганню поширенню пожежі; 

 організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони 

в безпечну, визначити місця їх складування і забезпечити охорону; 

 інформувати керівника пожежно-рятувального підрозділу про 

наявність людей у будівлі гуртожитку. 

4. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно: 

 з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші 

евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший строк; 



 ліквідувати умови, які сприяють виникненню паніки. З цією метою 

персоналу закладів вищої та фахової передвищої освіти не можна залишати 

здобувачів освіти (дітей) без нагляду з моменту виявлення пожежі та до її 

ліквідації; 

 евакуацію людей слід починати з приміщення, у якому виникла 

пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення 

вогню і продуктів горіння. Здобувачів освіти (дітей) молодшого віку, осіб з 

інвалідністю і хворих слід евакуювати в першу чергу; 

 у зимовий час на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, здобувачі 

освіти старших вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти теплий одяг 

із собою, а здобувачів освіти молодшого віку, осіб з інвалідністю і хворих слід 

виводити або виносити, накинувши ковдри або інші теплі речі; 

 ретельно перевірити всі приміщення, щоб унеможливити 

перебування у небезпечній зоні людей, і в першу чергу, здобувачів освіти 

(дітей); 

 виставляти пости безпеки на входах у будівлю гуртожитку, щоб 

унеможливити повернення здобувачів освіти і персоналу до будівлі, де виникла 

пожежа; 

 у разі гасіння пожежі слід намагатися у першу чергу забезпечити 

сприятливі умови для безпечної евакуації людей; 

 з метою запобігання поширенню вогню, диму утримуватися від 

відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла. 

Залишаючи приміщення будівлі гуртожитку, що постраждали від пожежі, 

потрібно зачинити за собою всі двері і вікна та організувати їх охорону. 

 

Примітка: Порядок дій у разі виникнення пожежі розроблено відповідно до 

наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження 

Правил пожежної безпеки для навчальних закладів та установ 

системи освіти України» від 15.08.2016 № 974 та наказу 

Міністерства надзвичайних ситуацій України, Міністерства 

соціальної політики України, Міністерства охорони здоров’я 

України, Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України «Про 

затвердження Порядку спільних дій на випадок виникнення 

надзвичайних ситуацій та пожеж в організаціях, установах і закладах 

з цілодобовим перебуванням людей» від 20.08.2012 № 1396/21708. 

Дана Інструкція повинна перезатверджуватися один раз на три роки і 

протягом цього періоду вносяться відповідні зміни та доповнення 

згідно чинного законодавства у сфері цивільного захисту, 

техногенної та пожежної безпеки. 

 

 

Викладач, фахівець (провідний) 

з питань цивільного захисту            Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 

 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/z1396-12/paran19#n19
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/z1396-12/paran19#n19
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/z1396-12/paran19#n19


Додаток 3 

 
ПОГОДЖЕНО                ЗАТВЕРДЖУЮ 

Особа, відповідальна за пожежну безпеку            Ректор НРЗВО КПДІ 

__________ Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ           __________ Мар’ян ТРІПАК 

«____»  лютого  2025 року             «____»  лютого  2025 року 

 

 

І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо порядку дій персоналу чергової служби гуртожитку  

Навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти  

«Кам’янець-Подільський державний інститут» (НРЗВО КПДІ) та 

Відокремленого структурного підрозділу Кам’янець-Подільський 

фаховий коледж НРЗВО КПДІ в разі загрози або виникнення аварійних 

та надзвичайних ситуацій, а також пожеж 

 

1. У випадку аварії чи ситуації, яка може призвести до виникнення 

аварії, пожежі чи нещасного випадку, необхідно вжити заходи щодо їх 

своєчасного запобігання, локалізації та ліквідації. 

2. Персонал чергової служби гуртожитку забезпечує прийняття сигналів 

оповіщення і розпоряджень від структурних підрозділів ДСНС України на 

території м. Кам’янець-Подільський Хмельницької області (далі – місто) та 

своєчасне доведення достовірної і актуальної інформації до керівника закладу 

вищої освіти (ректора Інституту), керівника закладу фахової передвищої 

освіти (директора фахового коледжу) та іншого персоналу. 

3. Організовують оповіщення та збір персоналу служби охорони 

гуртожитку та про виконані заходи доповідають керівнику закладу вищої 

освіти (ректору Інституту), керівнику закладу фахової передвищої освіти 

(директору фахового коледжу), або особам, що їх заміщують. 

4. Ведуть облік залучення персоналу структурних підрозділів, 

педагогічного, науково-педагогічного персоналу, які прибули для надання 

допомоги від закладів вищої та фахової передвищої освіти та інших 

підрозділів міста, що залучаються до виконання пожежно-рятувальних та 

аварійно-технічних робіт. 

5. Надають інформацію до управління з НС та ЦЗ населення міста за 

телефоном: (03849) 5-04-29 про залучення персоналу закладів вищої та 

фахової передвищої освіти й інших підрозділів, що залучені до виконання 

пожежно-рятувальних та аварійно-технічних робіт. 

6. Доводять до структурних підрозділів та окремих осіб закладів вищої 

та фахової передвищої освіти прийняті керівником (головою комісії з 

надзвичайних ситуацій) наказів, розпоряджень та вказівок. 

7. Дотримуються правил і норм охорони праці, техніки безпеки та 

правил техногенної й пожежної безпеки під час виконання посадових 

обов’язків. 



8. При виявлені ознак пожежі (запах горіння, задимлення) терміново 

виясняють місце виникнення пожежі, оголошують тривогу і оглядають об'єкт 

ймовірного осередку пожежі: 

- в разі виникнення пожежі задіяти систему сповіщення про пожежу та 

негайно викликати: 

 

Найменування посадової особи, або організації Номер телефону 

для виклику 

Служба порятунку (пожежно-рятувальний підрозділ 2-го 

ДПРЗ ГУ ДСНС України у Хмельницькій області) 

101 

 

Керівник закладу вищої освіти, ТРІПАК Мар’ян 

Миколайович 

(068) 871-83-83 

Проректор з науково-педагогічної роботи, ЛАВРУК 

Олександр Валерійович 

(097) 615-67-42 

 

Керівник закладу фахової передвищої освіти, ГАРБАРЕЦЬ 

Ірина Алініївна 

(067) 269-85-53 

Заступник директора з адміністративно-господарської 

роботи, МЕДВІДЬ Ольга Іванівна 

(098) 804-16-82 

Особа, відповідальна за пожежну безпеку, 

СКЛАДАНІВСЬКИЙ Олег Леонідович 

(096) 743-85-77 

Провідний інженер з охорони праці, техніки безпеки, 

МАРУНЧАК Оксана Василівна 

(097) 463-53-00 

 

Комендант гуртожитку, ГЕРУК Оксана Іванівна (098) 866-64-67 

 

Керівник добровільної пожежної охорони (дружини), 

ПАНАСЕНКО Андрій Юрійович 

(097) 638-31-49 

 

- при необхідності відключити електрощитову дотримуючись Інструкції 

«Про екстрене відключення електроенергії в закладах вищої та фахової 

передвищої освіти в разі виникнення надзвичайної ситуації, в тому числі 

пожежі»; 

- в разі виникнення пожежі під час перебування людей в гуртожитку 

провести оповіщення («Увага усім – ПОЖЕЖА! Загальна евакуація! 

Негайно залиште свої приміщення!») з відкриттям запасних виходів 

(запасних воріт та хвірток) для евакуації людей; 

- провести евакуацію людей відповідно до Плану евакуації та Правил 

пожежної безпеки, які затверджені керівником закладу вищої освіти (ректором 

Інституту); 

- організувати перевірку наявності всіх людей, евакуйованих з будівлі 

гуртожитку відповідно до списків осіб, які перебували в гуртожитку та на 

прилеглій території; 

- організувати зустріч пожежно-рятувальних підрозділів (відчинити 

ворота та супроводити до осередку виникнення пожежі); 



- з прибуттям керівника закладу вищої освіти (ректора Інституту), 

керівника закладу фахової передвищої освіти (директора Фахового коледжу), 

або осіб, які їх заміщують доповісти про причини виникнення пожежі та 

виконані заходи. 

9. Вести відповідну документацію визначену адміністративно-

управлінським персоналом закладу вищої освіти та керівництвом закладу 

фахової передвищої освіти. 

 

 

Комендант              Оксана ГЕРУК 



Додаток 4 

 

С Х Е М А Т И Ч Н И Й  П Л А Н 
евакуації персоналу та здобувачів освіти з першого поверху будівлі 

гуртожитку в разі виникнення пожежі, або іншого стихійного лиха 

(вулиця Годованця, 13, м. Кам’янець-Подільський) 
 



Додаток 5 

 

С Х Е М А Т И Ч Н И Й  П Л А Н 
евакуації персоналу та здобувачів освіти з другого поверху будівлі 

гуртожитку в разі виникнення пожежі, або іншого стихійного лиха 

(вулиця Годованця, 13, м. Кам’янець-Подільський) 

 

 



Додаток 6 

 

С Х Е М А Т И Ч Н И Й  П Л А Н 
евакуації персоналу та здобувачів освіти з третього поверху будівлі 

гуртожитку в разі виникнення пожежі, або іншого стихійного лиха 

(вулиця Годованця, 13, м. Кам’янець-Подільський) 

 

 



Додаток 7 

 

С Х Е М А Т И Ч Н И Й  П Л А Н 
евакуації персоналу та здобувачів освіти з четвертого поверху будівлі 

гуртожитку в разі виникнення пожежі, або іншої надзвичайної ситуації 

(вулиця Годованця, 13, м. Кам’янець-Подільський) 

 

 

 



ІНСТРУКЦІЯ №28/2025 

щодо користування кнопкою «Термінового виклику поліції» 

 

Об’єктовий номер гуртожитку Інституту/фахового коледжу:  
 

 

 

Порядок дій  

чергового гуртожитку в разі порушення громадського порядку, або/чи 

проникнення сторонніх осіб на територію (в приміщення) 

Інституту/фахового коледжу 

 

1. Черговий гуртожитку має дві кнопки «Термінового виклику поліції». 

Перша кнопка (брилок) завжди слідує з черговим гуртожитку і кріпиться на 

кишені робочого одягу (іншому місці зручному для чергового). Друга кнопка 

(брилок) знаходиться в кімнаті (приміщені) чергового у визначеному місці 

комендантом гуртожитку. 

2. У випадку порушення громадського порядку, або/чи проникнення 

сторонніх осіб в приміщення Інституту/фахового коледжу, - черговий 

гуртожитку натискає на кнопку «Термінового виклику поліції» і тримає її 

нажатою 1-2 с. Поліція виїжджає негайно на місце розташування об’єкта. 

3. Знаючи номери телефонів чергового пульту централізованого 

спостереження (зазначені нижче), черговий гуртожитку користуючись 

мобільним телефоном може надати точну інформацію оперативній групі 

реагування поліції, що виїздить за викликом, де конкретно виникла і яка 

надзвичайна подія, або/чи місце проникнення на територію об’єкта. 

4. Пам’ятаємо! Натиснувши на кнопку «Термінового виклику поліції», 

скасувати виїзд оперативної групи вже неможливо, оперативна група 

обов’язково прибуде на об’єкт Інституту/фахового коледжу, об’єктовий 

номер - 60189. 

5. Справність кнопок (брелків) «Термінового виклику поліції» та 

самого системного блоку, черговий гуртожитку не перевіряє. Даною 

перевіркою займаються фахівці, які обслуговують дану систему сповіщення, 

відповідно до укладеного договору. 

6. В разі виникнення несправності, необхідно за зазначеними номерами 

телефонів (вказані нижче) сповістити чергового пульту централізованого 

спостереження. 

 

Увага! З черговим пульту централізованого спостереження Управління 

поліції охорони в Хмельницькій області, можна зв’язатися за номерами 

телефонів:  
 
 
 
 
 
 
 

Фахівець (провідний) з питань ЦЗ                             Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 

1. Черговий пульту: (067) 553-94-39 

2. Черговий пульту: (063) 238-00-65 

60189 

Додаток 8 



Додаток 9 

ПОГОДЖЕНО            ЗАТВЕРДЖУЮ 

Особа, відповідальна за пожежну безпеку       Ректор НРЗВО КПДІ 

____________ Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ       ____________ Мар’ян ТРІПАК 

«____»  лютого  2025 року         «____»  лютого  2025 року 
 

І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо керування приладом приймально-контрольним пожежним типу  

«ТІРАС-12» 

 

Прилад призначений для цілодобової централізованої пожежної охорони 

об’єктів та будівель, шляхом постійного контролювання відповідних зон. 

 

Дії працівника в разі спрацювання пожежної сигналізації 

1. Визначити на приладі «Тірас-12» зону спрацювання димових та теплових 

пожежних датчиків системи пожежної сигналізації, що розміщені в приміщеннях 

будівлі (зони на приладі позначені цифрами від 1 до 8, таблиця 1 та будуть 

світитися індикатори червоного кольору). 

2. Оглянути зону (приміщення) в якому спрацювали пожежні датчики. В разі 

хибної тривоги (несанкціоноване спрацювання) відключити зону приладу 

користуючись таблицею 2, вимкнути «Оповіщення» згідно таблиці 3 та вимкнути 

«Зумер» приладу користуючись таблицею 4, після чого сповістити відповідальну 

особу за пожежну безпеку закладу освіти щодо несанкціоноване спрацювання 

системи пожежної сигналізації. В подальшому, користуючись таблицею 2 – 

ввімкнути зони (на приладі повинні світитися індикатори жовтого кольору). 

3. У разі виникнення пожежі дії працівників закладу освіти мають бути 

спрямовані на створення безпеки людей, в першу чергу студентів, їх евакуацію та 

рятування.  

4. Працівник закладу освіти, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, 

запах горіння або тління різних матеріалів, різке підвищення температури в 

приміщенні тощо), зобов’язаний: 

- негайно повідомити про це за номером телефону - «101» до найближчого 

пожежно-рятувального підрозділу (при цьому слід чітко назвати місцезнаходження 

об’єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище); 

- задіяти систему оповіщення людей про пожежу (необхідно натиснути кнопку 

сповіщення ручну, кнопки SPR – розміщені на стінах в приміщеннях та коридорах); 

- розпочати самому і залучити інших осіб до евакуації людей з будівлі до 

безпечного місця згідно з планом евакуації; 

- сповістити про пожежу керівника закладу освіти або особу, що його заміщує; 

- організувати зустріч пожежно-рятувальних підрозділів, вжити заходів щодо 

гасіння пожежі наявними в закладі освіти засобами пожежогасіння. 

Залишаючи приміщення або будівлю, що постраждали від пожежі, потрібно 

зачинити за собою всі двері і вікна. 

Таблиця 1 

Зони захищуваних приміщень цокольного поверху та їх найменування 
Зона Найменування приміщення 

1 Кнопки SPR (кнопки сповіщення ручні) 

2 Коридори цокольного поверху гуртожитку 

3 Кабінети (старшої медичної сестри та фізіотерапії) 



І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо користування вогнегасником типу ВВК-1,4 (2, 3) 

 
Вуглекислотний вогнегасник типу ВВК-1,4 (2, 3) 

призначений для гасіння рідких і газоподібних 

речовин (клас В, С). 

Заправлений вуглекислотою, яка не залишає 

забруднюючих речовин на об'єкті гасіння. 

Рекомендується для гасіння електродротів, 

електроустановок з напругою до 1000 В, 

комп'ютерів, а також пожеж на транспорті, 

житлових і виробничих приміщеннях. 

Основні рекомендації: 

1. Кожна людина, для власної безпеки повинна 

знати, як користуватися вогнегасником. Як тільки Ви виявили пожежу, необхідно взяти 

вогнегасник за ручку і підійти до джерела загоряння. 

Висмикнути чеку, що розташовується у верхній частині вогнегасника. Направити 

чорний циліндр вогнегасника (розтруб) на палаючий предмет і натиснути на рукоятку. 

Важливо направляти струмінь в самий корінь вогню, на сам палаючий предмет. Тільки 

так вогонь можливо загасити. Потрібно звернути увагу на те, що не можна братися за 

розтруб і корпус, оскільки при гасінні вони охолоджуються до дуже низьких температур 

і це може бути небезпечно для людини. 

2. Перед використанням вогнегасника необхідно перевірити його справність, в 

іншому випадку він може завдати шкоди здоров’ю користувача. Як перевірити 

вогнегасник? По-перше, необхідно перевірити його на наявність зовнішніх пошкоджень. 

Не можна використовувати вогнегасник з вм’ятинами, с колами або іншими 

ушкодженнями. По-друге, рівень тиску в балоні, якщо на ньому встановлений 

відповідний індикатор зі стрілкою повинен відповідати спеціальній позначці на 

поділках. Якщо у вогнегасника виявлені дефекти, або рівень тиску низький, то необхідно 

замінити вогнегасник. Так само важливо перевіряти стан розтрубу вогнегасника. У 

ньому не повинно бути розхитаних деталей. 

3. Вміння поводитися з вогнегасником може врятувати життя багатьох людей, тому 

кожному необхідно знати правила поводження з ним. 

4. Вогнегасник типу ВВК-1,4 (2, 3) необхідно зручно розміщати в будь-якому місці 

приміщення на підставці, також його можна прикріпити на стіну за допомогою 

додаткового кріплення. Вогнегасники заборонено встановлювати поблизу нагрівальних 

приладів і під впливом прямих сонячних променів. 

5. Вогнегасник потребує перезарядки один раз на п'ять років, а також контрольне 

зважування - один раз на рік для усунення витоків.  

6. Увага! При відкриванні запірно-пускового пристрою (натисканні на важіль), 

заряд вуглекислоти по сифонній трубці надходить до розтрубу. При цьому відбувається 

перехід двоокису вуглецю зі скрапленого стану в твердий (снігоутворюючу форму), що 

супроводжується зниженням його температури до –70 °С. Тому, вогнегасник необхідно 

тримати за ручку для транспортування. 

 

Разтруб 

Корпус 

Інструкція розроблена відповідно до наказу МВС України «Про затвердження 

правил експлуатації та типових норм належності вогнегасників» від 15.01.2018 № 25.  
 

Важіль 

запуску 

Ручка для 

транспортування 

Запобіжна  

чека 

Маркування 
Раструб 

Корпус 

Додаток 10 



І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо застосування вогнегасника порошкового типу ВП-2 (ВП-3) 

 

Вогнегасник порошковий типу ВП-2 (ВП-3) 

призначений для гасіння адміністративних, 

виробничих, побутових приміщень та 

автомобільної техніки в якості первинного засобу 

пожежогасіння. Ними можна гасити пожежі класів 

А (тверді речовини), В (горючі рідини), С (горючі 

гази), а також гасіння електродротів, 

електроустановок з напругою до 1000 В. Увага! Не 

слід використовувати порошкові вогнегасники для 

гасіння електрообладнання, яке може вийти з ладу 

при попаданні порошку, зокрема: ЕОМ, електронне 

обладнання, електронні машини колекторного типу 

тощо. 

1. Кожна людина, для власної безпеки повинна знати, як користуватися 

вогнегасником. Як тільки Ви виявили пожежу, необхідно взяти вогнегасник за рукоятку 

(ручку для транспортування) і підійти до джерела загоряння. Висмикнути запобіжну 

чеку, що розташована у верхній частині вогнегасника. Направити чорний циліндр 

вогнегасника (розтруб) на палаючий предмет і натиснути на важіль запуску. Важливо 

направляти струмінь в самий осередок вогню, на сам палаючий предмет. Тільки так 

вогонь можливо загасити. Потрібно звернути увагу на те, що не можна братися рукою за 

розтруб, оскільки при гасінні він охолоджується і це може бути небезпечно для руки. 

2. Перед використанням вогнегасника необхідно перевірити його справність, в 

іншому випадку він може завдати шкоди здоров’ю працівника. Як перевірити 

вогнегасник? По-перше, необхідно перевірити його на наявність зовнішніх пошкоджень. 

Не можна використовувати вогнегасник з вм’ятинами, з проколами або іншими 

ушкодженнями. По-друге, рівень тиску в балоні, якщо на ньому встановлений відповідний 

індикатор зі стрілкою повинен відповідати спеціальній позначці на поділках (зелений 

сектор). Якщо у вогнегасника виявлені дефекти, або рівень тиску низький, необхідно 

замінити вогнегасник. Також, необхідно перевіряти стан розтрубу вогнегасника. У ньому 

не повинно бути розхитаних деталей. 

3. Вміння поводитися з вогнегасником може врятувати життя багатьох людей, тому 

кожному працівнику необхідно знати правила поводження з ним. 

4. Вогнегасник ВП-2 (ВП-3) необхідно зручно розміщати в будь-якому місці 

приміщення на підставці, також його можна прикріпити на стіну за допомогою 

додаткового кріплення (висота 1,5 м. від підлоги) Вогнегасники заборонено 

встановлювати поблизу нагрівальних приладів і під впливом прямих сонячних променів. 

5. Температура експлуатації вогнегасника від - 20°С до + 50°С. Призначений термін 

служби – 10 років, періодичність ТО - 1 раз на рік. 

Інструкція розроблена відповідно до наказу МВС України «Про затвердження 

правил експлуатації та типових норм належності вогнегасників» від 15.01.2018 року 

№ 25.  

Ручка для 

транспортування 

Маркування 

Корпус 

Важіль 

запуску 

Корпус 

Індикатор 

тиску 

Розтруб 

Запобіжна 

чека 
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І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо застосування вогнегасника порошкового типу ВП-5 (ВП-6) 

 

Вогнегасник порошковий типу ВП-5 (ВП-6) 

призначений для гасіння адміністративних, 

виробничих і побутових в якості первинного 

засобу пожежогасіння. Ними можна гасити 

пожежі класів А (тверді речовини), В (горючі 

рідини), С (горючі гази), а також гасіння 

електродротів, електроустановок з напругою 

до 1000 В. Увага! Не слід використовувати 

порошкові вогнегасники для гасіння 

електрообладнання, яке може вийти з ладу 

при попаданні порошку, зокрема: ЕОМ, 

електронне обладнання, електронні машини 

колекторного типу тощо. 

1. Кожна людина, для власної безпеки повинна знати, як користуватися 

вогнегасником. Як тільки ви виявили пожежу, необхідно взяти вогнегасник за 

рукоятку і підійти до джерела загоряння. Висмикнути чеку, що розташована у 

верхній частині вогнегасника. Направити чорний циліндр вогнегасника (розтруб) 

на палаючий предмет і натиснути на ричаг. Важливо направляти струмінь в самий 

корінь вогню, на сам палаючий предмет. Тільки так вогонь можливо загасити. 

Потрібно звернути увагу на те, що не можна братися за розтруб, оскільки при 

гасінні він охолоджується і це може бути небезпечно для шкіри рук. 

2. Перед використанням вогнегасника необхідно перевірити його справність, в 

іншому випадку він може завдати шкоди здоров’ю користувача. Як перевірити 

вогнегасник? По-перше, необхідно перевірити його на наявність зовнішніх 

пошкоджень. Не можна використовувати вогнегасник з вм’ятинами, з проколами 

або іншими ушкодженнями. По-друге, рівень тиску в балоні, якщо на ньому 

встановлений відповідний індикатор зі стрілкою повинен відповідати спеціальній 

позначці на поділках. Якщо у вогнегасника виявлені дефекти, або рівень тиску 

низький, необхідно замінити вогнегасник. Також, необхідно перевіряти стан 

розтрубу вогнегасника. У ньому не повинно бути розхитаних деталей. 

3. Вміння поводитися з вогнегасником може врятувати життя багатьох людей, 

тому кожному необхідно знати правила поводження з ним. 

4. Вогнегасник ВП-5 (ВП-6) необхідно зручно розміщати в будь-якому місці 

приміщення на підставці, також його можна прикріпити на стіну за допомогою 

додаткового кріплення. Вогнегасники заборонено встановлювати поблизу 

нагрівальних приладів і під впливом прямих сонячних променів. 

5. Температура експлуатації вогнегасника від - 20°С до + 50°С. Призначений 

термін служби – 10 років, періодичність ТО - 1 рік. 

Інструкція розроблена відповідно до наказу МВС України «Про 

затвердження правил експлуатації та типових норм належності 

вогнегасників» від 15.01.2018 № 25.  

Розтруб 

Ручка для 

транспортування 

Маркування 

Запобіжна 

чека 

Корпус 

Важіль 

запуску 

Корпус 

Індикатор 

тиску 
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І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо застосування внутрішніх пожежних кран-комплектів (ПКК) 

 

Пожежний кран-комплект 

(ПКК) встановлюється у шафі, 

навісній, вбудованій або 

підлоговій, і складається із 

вхідного запірного вентиля або 

крана, встановленого на 

трубопроводі протипожежного 

водопостачання та оснащеного 

з'єднувальною головкою, напірного 

рукава, пожежного ствола й 

утримувача напірного рукава. 

Утримувачі фарбуються в 

червоний колір, за винятком тих 

випадків, коли вимоги дозволяють 

використання інших кольорів. 

Періодичні огляди ПКК 

провадить відповідальна за пожежну безпеку об'єкта особа в терміни, які залежать від умов 

навколишнього середовища та (або) пожежної небезпеки (пожежного ризику).  

Обстеження й технічне обслуговування ПКК провадить фахівець із належною 

кваліфікацією. ПКК перевіряють із розгорнутим рукавом, який перебуває під тиском, за 

такими пунктами: 

1) обладнання не пошкоджене, до нього є вільний прохід, його складові та деталі не 

мають течі, а також ознак корозії; 

2) поряд із ПКК є інструкція з експлуатації; 

3) місце встановлення ПКК чітко позначене; 

4) потік води є постійним і достатнім (рекомендується визначати це з використанням 

індикатора потоку води та манометра тиску); 

5) манометр тиску працює задовільно в межах робочого діапазону; 

6) рукав на всій довжині не має тріщин, викривлень, ознак стирання або 

пошкодження. У разі виявлення дефектів рукав слід замінити або провести контрольні його 

випробування за максимального робочого тиску; 

7) рукавні затискачі або кріплення належного типу; 

8) рукавний барабан вільно обертається в будь якому напрямку; 

9) стержні котушок вільно обертаються, самі котушки здатні обертатися на 180°; 

10) запірний вентиль належного типу й працює; 

11) гнучкі трубопроводи не мають ознак стирання або пошкодження; 

12) шафа не має ознак пошкодження, її дверцята легко відчиняються; 

13) ствол належного типу й легкий у керуванні; 

14) утримувач пожежного рукава перебуває у справному стані; 

15) ПКК перебуває в готовності до негайного використання. 

Якщо ПКК потребує всебічного технічного обслуговування, на нього слід нанести 

маркування «НЕСПРАВНИЙ», про це належить повідомити користувача/власника. 

Кожні п'ять років усі рукави мають проходити випробування за максимальним 

робочим тиском згідно з ЕИ 6 71 -1 та (або) ЕИ 6 71 -2. 

Інструкцію розроблено відповідно до Національного стандарту України ДСТУ ЕN 

671-3:2017 (зі змінами). 
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Додаток 14 

В И М О Г И  
до написів над розетками 

 

Відповідно до пункту 11.6. «Правил технічної експлуатації 

електроустановок споживачів» затверджених наказом Міністерства палива та 

енергетики від 25.07.2006 року № 258 (у редакції наказу Міністерства 

енергетики та вугільної промисловості від 13.02.2012 року № 91) зазначено: 

на всіх штепсельних розетках повинні бути написи із зазначенням 

номінальної напруги та з умовним позначенням виду напруги. 

 

Зразок напису над розеткою. 

Напис над розеткою виконується чорним кольором на білій основі. 

Шрифт напису – Times New Roman, жирний. 

 

 
 

 

 

 
220 В 

10-20 

20 

50 

0,8-10 

Викладач, фахівець (провідний) 

з питань цивільного захисту     Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 
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ПОГОДЖЕНО            ЗАТВЕРДЖУЮ 

Особа, відповідальна за пожежну безпеку      Ректор НРЗВО КПДІ 

____________ Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ      ____________ Мар’ян ТРІПАК 

«____»  лютого  2025 року         «____»  лютого  2025 року 

 

І Н С Т Р У К Ц І Я 
щодо пожежної безпеки у приміщенні електрощитової будівлі гуртожитку 

 

1. Сфера застосування 
Ця Інструкція поширюється на приміщення електрощитової будівлі 

гуртожитку закладів вищої та фахової передвищої освіти (далі - електрощитова), 

встановлює вимоги пожежної безпеки, порядок дій у разі виникнення пожежі та є 

обов’язковою для ознайомлення і виконання її положень всіма особами, які 

перебувають в електрощитовій (мають доступ) та обслуговуваним персоналом. 

 

2. Вимоги пожежної безпеки 
2.1. Приміщення електрощитової використовувати лише за призначенням. 

2.2. Всі розподільчі шафи та щити мають бути зачинені, оснащені схемою 

під’єднання споживачів із пояснювальними написами та вказаним значенням 

номінального струму апарата захисту (плавкої вставки). 

2.3. Плавкі вставки запобіжників мають бути калібровані із зазначенням на 

клеймі номінального струму вставки (клеймо ставить завод-виготовлювач або 

електротехнічна лабораторія). Застосовувати саморобні некалібровані плавкі 

вставки заборонено. 

2.4. Двері електрощитової тримати зачиненими. На дверях вказати місце 

зберігання ключів. 

2.5. Електрощитову (за необхідності) комплектують вогнегасником. 

2.6. У приміщенні електрощитової заборонено: 

 зберігати продукти харчування, посуд, продукцію, устаткування, 

меблі, тару та інші сторонні предмети; 

 улаштовувати виробничі дільниці, склади; 

 застосовувати відкритий вогонь; 

 курити (дозволено лише у спеціально відведених місцях); 

 користуватися електронагрівальними приладами (електроплитками, 

електрочайниками, кип’ятильниками тощо); 

 улаштовувати та експлуатувати тимчасові електромережі; 

 залишати без нагляду ввімкнуті в електромережу електроприлади; 

 експлуатувати кабелі та дроти із пошкодженою або такою, що 

втратила захисні властивості, ізоляцією; 

 залишати під напругою кабелі та дроти з неізольованими 

струмопровідними жилами; 

 користуватися пошкодженими розетками, відгалужувальними та 

з’єднувальними коробками, вимикачами та іншими електровиробами, а також 

лампами, скло яких має затемнення або випинання. 



2.7. Особа, відповідальна за пожежну безпеку приміщення електрощитової 

перед тим, як зачинити її, має впевнитися в її пожежобезпечному стані і лише 

потім зачинити приміщення на замок. 

В електрощитовій повинна бути розміщена табличка – відповідальна особа 

за пожежну безпеку приміщення електрощитової, із зазначенням номеру 

телефону. 

 

3. Обов’язки та дії персоналу у разі виникнення пожежі 
У разі виявлення пожежі (ознак тління, горіння) персонал гуртожитку 

зобов’язаний: 

 негайно повідомити про це оперативно-рятувальний підрозділ 

(службу порятунку) за номером телефону – «101» або «112», вказати адресу, 

кількість поверхів, місце виникнення пожежі, наявність людей, а також своє 

прізвище; 

 повідомити про пожежу керівника закладу вищої освіти (ректора 

Інституту) за номером телефону: (068) 871-83-83, або особу, яка виконує його 

обов’язки; 

 вимкнути струмоприймачі; 

 розпочати гасіння пожежі наявними первинними засобами 

пожежогасіння; 

 організувати зустріч оперативно-рятувального підрозділу (службу 

порятунку) та допомагати їм під час гасіння пожежі; 

 попередити керівника оперативно-рятувального підрозділу (служби 

порятунку) про наявність вибухонебезпечних, отруйних та хімічно активних 

речовин, якщо такі є в наявності; 

 виконувати вказівки керівника оперативно-рятувального підрозділу 

(служби порятунку); 

 при прибутті керівника закладу вищої освіти (ректора Інституту), або 

особи, яка його заміщує доповісти про причини виникнення пожежі та вжиті 

заходи. 

 

 

Комендант     ____________   Оксана ГЕРУК 
               (підпис) 



4 Кімнати (гардероб жіночий та чоловічий, вхід в басейн) 

5 Медичний пункт (палата, загальний медичний кабінет), зала ЛФК 

6, 7, 8 Резерв 

 

Таблиця 2 

Послідовність ввімкнення та вимкнення зон приладу «Тірас-12» 
1# * 0101 * 00 1# * 0105 * 00 

1# * 0102 * 00 1# * 0106 * 00 

1# * 0103 * 00 1# * 0107 * 00 

1# * 0104 * 00 1# * 0108 * 00 

 

Таблиця 3 

Послідовність вимкнення «ОПОВІЩЕННЯ» приладу «Тірас-12» 
Вимкнення оповіщення  1# і натиснути на кнопку 

«ОПОВІЩЕННЯ» 

 

Таблиця 4 

Послідовність вимкнення «ЗУМЕРА» приладу «Тірас-12» 
Вимкнення зумера (звукового сигналу) натиснути на кнопку «ЗВУК» 

 

 

 

Комендант                                          ______________                               Оксана ГЕРУК 
      (підпис) 

 



 

ПАМ’ЯТКА 

щодо правил пожежної безпеки для мешканців гуртожитку  

Навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти  

«Кам’янець-Подільський державний інститут» (НРЗВО КПДІ) та 

Відокремленого структурного підрозділу Кам’янець-Подільський 

фаховий коледж НРЗВО КПДІ 

 

ШАНОВНІ МЕШКАНЦІ ГУРТОЖИТКУ! 

1. Просимо Вас виконувати правила пожежної безпеки: 

- не користуйтесь в житловій кімнаті 

електронагрівальними приладами 

(кавоварками, прасками, 

електрочайниками, електроплитками, 

кип’ятильниками, електродуйками тощо); 

- виходячи (виїжджаючи) з житлової 

кімнати не забувайте вимкнути телевізор, 

комп’ютер, радіоприймач, магнітофон, 

лампи освітлення (торшери, бра, настільні 

лампи тощо); 

- не накривайте ввімкнені торшери і настільні лампи предметами з 

горючих матеріалів; 

- не паліть в житловій кімнаті, не грайтесь із сірниками та запальничками. 

Стежте, щоб цього не робили Ваші друзі, інші мешканці гуртожитку та 

відвідувачі; 

- не кидайте горючі предмети в корзину для паперів; 

- не зберігайте в житловій кімнаті пожежонебезпечні речовини і 

матеріали (фарби, лаки, розчинники, аерозолі, бензини, мастила, гасові 

балончики для запальничок тощо); 

- підтримуйте чистоту і порядок в кімнаті. 

2. У разі виникнення пожежі у Вашій кімнаті: 

- якщо в житловій кімнаті або в будівлі гуртожитку почалася пожежа, 

необхідно негайно повідомити про це пожежно-рятувальний підрозділ 

(службу порятунку), телефонуйте за номером: «101» – чітко і ясно назвіть 

адресу, місце виникнення пожежі та своє прізвище; 

- негайно повідомте про пожежу 

чергового гуртожитку, телефонуйте за 

номером (03849) 5-02-09, або сповістіть 

особисто (місце перебування чергового – 

I поверх фойє гуртожитку); 

- якщо зупинити розповсюдження 

вогню своїми силами немає змоги, то 

зачиніть вікна, заберіть цінні речі, 

виключіть освітлення і вийдіть з 

житлової кімнати та зачиніть двері, не 

замикаючи їх на замок; 

Додаток 16 



- сповістіть про пожежу інших мешканців, які знаходяться рядом з 

Вашою кімнатою; 

- вийдіть з небезпечної зони і дійте за вказівками чергового (сторожа) 

гуртожитку, коменданта, вихователя, або персоналу добровільної пожежної 

охорони (дружини). 

3. У разі виникнення пожежі із зовні Вашої кімнати:  
- негайно повідомте про пожежу чергового гуртожитку, телефонуйте за 

номером (03849) 5-02-09, або сповістіть його особисто. 
- закрийте вікна, двері і залиште житлову кімнату, після чого вийдіть з 

приміщення гуртожитку; 

- якщо коридори і сходові клітки дуже задимлені і залишити приміщення 

неможливо, то залишайтесь у своїй житловій кімнаті, відчинивши при цьому 

всі вікна та намагайтеся подавати знак допомоги (гучно звіть на допомогу, 

махайте руками тощо). Зачинені двері можуть ненадовго захистити Вас від 

високої температури та диму. Для того щоб не отруїтися димом (чадним 

газом), закрийте щілини і вентиляційні отвори рушниками чи простирадлами, 

змоченими водою. 

З прибуттям на місце пожежно-рятувальних підрозділів (служби 

порятунку) підійдіть до вікна і подайте знак, щоб Вам надали допомогу 

(провели евакуацію). 

 

 

Викладач, фахівець (провідний) 

з питань цивільного захисту           Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 
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ПАМ’ЯТКА 
щодо правил техніки безпеки для мешканців гуртожитку  

Навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти  

«Кам’янець-Подільський державний інститут» (НРЗВО КПДІ) та 

Відокремленого структурного підрозділу Кам’янець-Подільський  

фаховий коледж НРЗВО КПДІ 

 

ШАНОВНІ МЕШКАНЦІ ГУРТОЖИТКУ! 

Ви поселились у гуртожиток вперше, то намагайтеся добре запам’ятати 

розміщення виходів і сходів, вивчіть шляхи евакуації в разі виникнення 

надзвичайної ситуації (пожежі). 

1. Загальні правила техніки безпеки.  

Мешканцям гуртожитку 

забороняється: 

- самовільно переселятись з 

однієї житлової кімнати до іншої; 

- проводити самочинно 

переобладнання та перепланування 

житлової кімнати; 

- переробляти або переносити 

інвентар, меблі з однієї житлової 

кімнати до іншої, загромаджувати сторонніми предметами житлову кімнату, 

сходи, пожежні проходи, запасні виходи, коридори, фойє; 

- зберігати у житловій кімнаті або інших місцях легкозаймисті та горючі 

рідини, наркотичні речовини, спиртні напої, вибухонебезпечні предмети; 

- самовільно змінювати дверний замок; 

- приносити і вживати спиртні напої, наркотичні речовини, палити у будь-

яких приміщеннях гуртожитку, з’являтися в нетверезому або наркотичному 

стані; 

- у період з 22:00 до 07:00 грати на музичних інструментах, вмикати 

радіотелевізійну, аудіоапаратуру та комп’ютерну техніку; 

- утримувати у житловій кімнаті гуртожитку тварин. 

2. Електробезпека при проживанні у гуртожитку. 

Мешканцям гуртожитку забороняється: 
- використовувати електроприлади самостійного виготовлення; 

- залишати без нагляду включені в електромережу електроприлади, в 

тому числі зарядні пристрої до мобільних телефонів, айфонів, планшетів, 

ноутбуків тощо; 

- одночасно включати 2 (два) і більше електроспоживачів високого опору 

(телевізор, холодильник, комп’ютер з принтером тощо) в одну розетку. 

- проводити електрострум з інших кімнат за допомогою переносок, 

подовжувачів; 

- в разі загорання електроприладів гасити їх водою; 

- самостійно ремонтувати електроприлади, світильники, розетки, 

електропроводку; 



- включати електроприлади і комп’ютерну техніку вологими руками; 

- користуватись електронагрівальними приладами (обігрівачами 

відкритого типу, прасками, кип’ятильниками, електрочайниками, 

електроприладами для приготування і розігрівання їжі тощо). 

3. Відповідальність мешканців гуртожитку за порушення правил 

техніки безпеки. 

За порушення правил техніки безпеки у 

гуртожитку до його мешканців можуть 

застосовуватись покарання у вигляді: 

- зауваження; 

- догани;  

- виселення з гуртожитку;  

- виключення із списків здобувачів освіти 

закладу вищої освіти (Інституту) / закладу фахової 

передвищої освіти (Фахового коледжу). 

Крім того, мешканці гуртожитку за 

нанесення закладам вищої та фахової передвищої освіти матеріальних збитків 

можуть притягуватись до адміністративної та кримінальної відповідальності. 

 

 

Викладач, фахівець (провідний) 

з питань цивільного захисту     Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 



 

Додаток 18 



 

Додаток 19 



 

 

Додаток 20 



Додаток 21 

АЛГОРИТМ 
дій персоналу у разі виникнення пожежі у будівлі гуртожитку 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Викладач, фахівець (провідний) 

з питань цивільного захисту                                                               Олег СКЛАДАНІВСЬКИЙ 

Оповіщення голосом - "Увага пожежа!" 

Негайно повідомити про пожежу за номером телефону – «101»  

2-й Державний пожежно-рятувальний загін ГУ ДСНС України  

у Хмельницькій області 

Задіяти систему оповіщення людей про пожежу; розпочати самому і 

залучити інших осіб до евакуації людей з будівлі гуртожитку в 

безпечне місце (район) згідно з Планом евакуації 

 

Визвати (сповістити) персонал добровільної пожежної дружини  

(керівник добровільної пожежної дружини ПАНАСЕНКО 

Андрій Юрійович), телефон: (097) 638-31-49) 

 

Сповістити про пожежу ректора Інституту ТРІПАКА Мар’яна 

Миколайовича за номером телефону: (068) 871-83-83,  

або особу, яка його заміщує 

 

Організувати 

перевірку наявності 

всіх учасників 

освітнього процесу, 

евакуйованих з 

будівлі гуртожитку, 

за списками і 

журналами обліку 

навчальних занять 

Організувати 

відключення 

мереж 

електропостачання 

Організувати 

евакуацію 

матеріальних 

цінностей 

Вилучити з 

небезпечної зони 

увесь персонал та 

інших осіб, 

незайнятих 

евакуацією людей, 

локалізацією та 

ліквідацією 

пожежі 

Викликати до місця пожежі персонал 

Інституту/Фахового коледжу за списком №1 

Доповісти вищому керівництву про 

причини пожежі, потерпілих (загиблих) та 

вжиті заходи щодо її ліквідації пожежі 

Схема дій чергового  

(сторожа) у робочий 

час 

Схема дій чергового  

(сторожа) у 

неробочий час та  

в ночі  

(додаткові заходи) 

Організувати зустріч пожежно-

рятувальних підрозділів, вжити заходи 

щодо гасіння пожежі наявними в закладі 

освіти засобами пожежогасіння 

 


