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КОМПОНЕНТА САМОСТІЙНОГО 
ВИБОРУ В МЕЖАХ КОЛЕДЖУ 

Волейбол сидячи з методикою викладання 



Мета викладання навчальної дисципліни: 

 

 Мета навчальної дисципліни «Волейбол сидячи з методикою 
викладання» полягає у формуванні у здобувачів освіти знань, умінь і 
навичок, необхідних для безпечної та ефективної гри у волейбол 
сидячи, що передбачає оволодіння технічними елементами гри, 
розвиток фізичних якостей (спритності, сили, координації), 
формування тактичного мислення та популяризацію здорового 
способу життя. 

Об’єктом вивчення навчальної 
дисципліни “Волейбол сидячи з 
методикою викладання” є: 
• техніка та тактика гри у волейбол 

сидячи. 
• правила, методика та практика гри у 

волейбол сидячи. 
• навчання та вдосконалення рухових 

умінь і навичок у волейболі сидячи». 
• організація та проведення змагань з 

волейболу сидячи.  



Завдання  навчальної дисципліни 

 Фізичний розвиток: Покращення 
загальної фізичної форми, витривалості, 
швидкості реакції, координації рухів та 
спритності. 

 Розвиток командної роботи: Згуртування 
команди та розвиток вміння злагоджено 
діяти для досягнення спільної мети. 

 Вдосконалення психологічних якостей: 
Формування наполегливості, терпіння, 
концентрації та вміння приймати 
рішення під тиском. 

 Стратегічне мислення: Планування своїх 
дій та передбачення дій суперника для 
ефективного розіграшу м'яча. 

 Волейбол сидячи є неконтактним видом 
спорту, який надає цінні можливості для 
фізичного та психологічного розвитку 
учасників, а також сприяє гарному 
настрою та заряду енергії. 



Тематичний план дисципліни 

 Основні теми, які вивчаються  в рамках навчальної дисципліни 
"Волейбол сидячи з методикою викладання": 

Тема 1. Історія виникнення та розвитку волейболу сидячи. 

Тема 2. Правила змагань з волейболу сидячи (міжнародні та національні 
стандарти). 

Тема 3. Класифікація спортсменів та специфіка гри для осіб з 
інвалідністю. 

Тема 4. Матеріально-технічне забезпечення: майданчик, сітка, м’яч, 
форма. 

Тема 5. Організація та безпека тренувального процесу. 

Тема 6. Основні стійки та пересування у сидячому волейболі. 

Тема 7. Техніка виконання передач м’яча. 

Тема 8. Техніка подач (нижня, верхня). 

Тема 9. Психологічні аспекти підготовки спортсменів з інвалідністю. 

Тема 10. Волейбол сидячи в системі паралімпійського руху.  

 

 

 



Компетентності, яких набувають студенти в 

процесі вивчення навчальної дисципліни: 

Спеціальні (фахові) компетентності  

СК1 Здатність до формування 

особистості людини на основі цінностей 

фізичної культури. 
СК2 Здатність до проведення занять, 

тренувань, уроків фізичної культури, 

організації фізкультурно- спортивних, 

оздоровчих заходів. 

СК6 Здатність до застосовування 

методів, засобів, прийомів та організаційних 

форм під час організації і проведення 

фізичної культури і спорту. 

СК10 Здатність демонструвати високий 

особистий рівень спортивної майстерності 

в офіційних спортивних заходах 

міжнародного та всеукраїнського рівнів. 



Компетентності, яких набувають студенти в процесі 

вивчення навчальної дисципліни: 

 

 Інтегральна компетентність 
    Здатність вирішувати типові спеціалізовані 

завдання в галузі фізичної культури і 
спорту або у процесі навчання, що вимагає 
застосування положень і методів та може 
характеризуватися певною невизначеністю 
умов; нести відповідальність за результати 
своєї діяльності; здійснювати контроль 

інших осіб у визначених ситуаціях.  
 

Загальні компетентності 

ЗК8 Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ЗК9 Здатність забезпечувати 

формування фізичної культури 

особистості 



Результати навчання 

 
 РН 1 Аналізувати особливості розвитку сфери фізичної 

культури і спорту для удосконалення процесу фізичного 
розвитку людини. 

 РН 7 Вміти провадити процес навчання фізичної 
культури і спорту в різних формах організації занять. 

 РН 9 Здійснювати заходи з підготовки та проведення 
спортивних тренувань, уроків фізичної культури з 
використанням необхідного організаційного, технічного, 
інформаційного і медичного забезпечення. 

 РН 11 Оцінювати рухову активність людини та її 
фізичний стан, складати та реалізовувати програми 
оздоровчої та профілактичної мети, організовувати та 
проводити спортивні та фізкультурно-оздоровчі заходи. 

 РН 21 Планувати, організовувати та проводити 
фізкультурно-оздоровчу і спортивну діяльність з різними 
віковими та соціальними групами населення, у тому 
числі з особами з інвалідністю, з урахуванням принципів 
інклюзивної освіти,  формувати позитивну мотивацію 
до здорового способу життя та активної громадянської 
позиції. 



Обирай свідомо! 


